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BOLUM 10

Uzaktan Egitimde Beden Egitimi Dersinde Yasanan
Problemlere Yonelik Ogretmen Goriislerinin
Incelenmesi

Yasin ALTIN!
GIRIiS

Kriz donemlerinde uzun donemli planlar yapmak ve bu planlar1 hayata
gecirmek zordur. 2020 yilmin baginda diinyay: etkisi altina alan Covid-19
pandemisi de bu kriz dénemlerinden biridir (Durak, Cankaya ve Izmirli,
2020). Yasanan salgin diinya genelinde toplumsal ve bireysel yagami bir¢cok
acidan derinden etkilemeye devam etmektedir (Karip, 2020). Salginin
ekonomik etkilerinden korumakla ilgilenen devletlerin ¢ogu dijital
teknolojilerin kullanimini benimseyen acil durum Onlemlerini devreye
sokarak egitim siirecini devam ettirme yoluna gitmiglerdir (Angoletto ve
Queiroz, 2020).

Diinyadaki egitim sistemleri, halk sagligi cabalarinin bir pargasi olarak
salginin yayilmasini kontrol altina almak igin kitlesel okul kapaniglarinin
zorunlu hale gelmesiyle birlikte esi benzeri goriilmemis bir zorlukla karsi
karsiya kalmistir (Can, 2020). Ulkemizde Milli Egitim Bakanligmna bagl
olarak egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiiren 6zel ve devlet okullart bu
faaliyetleri imkanlar dogrultusunda uzaktan egitim yoluyla siirdiirmektedir.
Ancak egitim-6gretimin dijital platforma taginmasi birtakim sorunlar
beraberinde getirmistir. Donmez (2020) internet baglantisinda yasanan
aksakliklar, her evde bilgisayar veya internet baglantisinin olmamasi,

! Ars. Gér., Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
yasinaltin@cumhuriyet.edu.tr ORCID: 0000-0002-5854-8007
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Ogrencilerin odaklanma sorunu ve uzaktan egitimle yiliz yiize egitimin
karsilastirilmasi gibi konularin bu siiregte yasanan temel sorunlar oldugunu
ifade etmistir. Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin (2020) tarafindan yapilan
arastirmada etkilesimin kisitli olmasi, 6grencilerin derse aktif katilamamasi,
bireysel farkliliklara uygun olmamasi, teknik aksakliklar sebebiyle derse
giriste sorun yasanmasi vb. sorunlarin O6grenci, veli ve Ogretmenler
tarafindan ifade edildigi vurgulanmaktadir. Uzaktan egitim siirecinde genel
olarak karsilasilan sorunlar bunlar olmakla birlikte egitim-6gretim
miifredatinda bulunan farkli dersler i¢in farkli sorunlarin olabilecegi géz ardi
edilmemelidir. Bakioglu ve Cevik (2020) tarafindan Fen Bilgisi
Ogretmenlerinin uzaktan egitime iliskin goriislerinin incelendigi ¢aligmada
Ogretmenler yasanan temel sorunlara ek olarak derste kullandiklar
materyallerin ~ degistigi, wuzaktan egitimle Ogretim programini ve
laboratuvar/atolye etkinliklerini tamamlayamama gibi kaygilara sahip
olduklarini ifade etmistir.

Beden egitimi dersi biiyiik oranda uygulamaya doniik bir derstir. Her
egitim kademesinde birtakim problemlerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple beden egitimi 6gretmenlerinin dijital egitim siirecinde yasadigi
problemlerin tespit edilmesi 6nemlidir. Aragtirmanin amaci beden egitimi
Ogretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde yasadiklari problemlere iliskin
goriislerinin incelenmesidir.

Arastirma kapsaminda su sorularin cevabi aranacaktir;

1- Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin yiiriitiilmesiyle ilgili
Ogretmen diigiinceleri nelerdir?

2- Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersiyle ilgili olarak
karsilagilan problemler nelerdir?

3- Beden egitimi dersinin uzaktan egitim yoluyla yiiriitilmesine iliskin
Ogretmenlerin Onerileri nelerdir?

Simirhhik

Arastirma pandemi doneminde egitimin uzaktan yuritildigi siirecte
gergeklestirildigi i¢in 6gretmenlerle yapilan goriismeler ¢evrimi¢i ortamda
gergeklestirilmistir.
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Tammlar

Pandemi: Pandemi, bir kita hatta tim diinya yiizeyi gibi ¢ok genis bir
alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel addir.

Covid-19 Pandemisi: Covid-19 pandemisi, Aralik 2019'da baslamus,
Cin'in Hubei bélgesinin bagkenti olan Vuhan kokenli SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan yeni bir koronaviriisin neden oldugu pandemidir (Saglik
Bakanligi, 2020).

Uzaktan egitim: Uzaktan egitim elektronik olan ya da olmayan sistemler
araciligryla ozel iletisim yontemleri gergeklestirilerek zaman ve mekan
sinirlarini ortadan kaldiran bir¢ok 6grenme faaliyetini kullanicilara sunan
planli, tasarlanmis kapsamli bir 6grenme faaliyetidir (Altiparmak, 2011).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel arastirma modellerinden durum c¢aligmasi arastirma
modeli ile yiiriitiilmistiir. Durum ¢alismasinin temel 6zelligi bir ya da birkag
durumun derinligine arastirilmasidir. Bir duruma iligkin etkenler (ortam,
bireyler, olaylar, siiregler vb.) biitiinciil bir yaklasimla aragtirilir ve ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine
odaklanilir (Yildinm ve Simgsek, 2018). Uzaktan egitim siirecinde aktif
olarak ders veren beden egitimi dgretmenlerinin deneyimledigi problemleri
ortaya koymak i¢in en uygun desen durum calismasi deseni oldugu icin
arastirmada bu model kullanilmustir.

Calisma Grubu

Orneklem grubunu belirlenirken amagh 6rnekleme yéntemlerinden kolay
ulagilabilir durum orneklemesi yontemi kullanilmigtir. Arastirma, uzaktan
egitim slirecinde ders veren tamami erkek olan 5 beden egitimi dgretmeni
lizerinde yiritilmiistiir. Katilimeilarin - hepsi  lise  diizeyinde devlet
okullarinda gérev yapmaktadir. Yas grubu, 25-30 yas araliginda olup, hizmet
yil1 5-10 yil arasinda degismektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin  toplanmas1 i¢in yart yapilandirilmis  gbriisme  formu
kullanilmigtir. Goriismeler Covid-19 pandemisi nedeniyle online ortamda
canli olarak yapilmistir. Goriisme formunda katilimeilarin kisisel bilgilerine
iligkin sorular (cinsiyet, yas, hizmet yili vb.), uzaktan egitim siirecinde
karsilastiklart problemlerin neler olduguna yonelik sorular ve yasanan
problemlerin ¢dzlimiine iliskin goriiglerinin alindig1 sorulara yer verilmistir.

Goriisme formuna ait sorular asagida belirtilmistir.

Uzaktan egitim siirecinde bransa Ozgii problemler yasadimiz mi?
Cevabiniz "Evet" ise ne gibi problemler yasadiniz?

Uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerle ilgili problemler yasadiniz mi?
Cevabiniz "Evet" ise ne gibi problemler yasadiniz?

Ogrenme kazamimlarim tamamini uzaktan egitim ile verebiliyor
musunuz? Bu konuda yasadiginiz problemlerden bahsedebilir misiniz?

Uzaktan egitim siirecinde yasadiginiz ve ¢evrenizden duydugunuz genel
problemler nelerdir? Bunlardan bahsedebilir misiniz?

Uzaktan egitim siirecinin daha nitelikli hale gelmesi i¢in genel olarak ya
da bransiniza 6zgii 6nerileriniz nelerdir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilere yonelik temalar ve kodlar olusturulmus
ve igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. icerik analizinde temel amag, toplanan
verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir (Yildirim ve
Simgek, 2018). Analiz yapilmadan 6nce her bir goriisme formu kod ile
isimlendirilmis ve verilen yanitlarin soru baslhiklar1 altinda toplanilmasi
saglanmistir. Aragtirma sorularina gore temalar olusturulmustur. Daha sonra
katilmecilarin ~ verdigi  cevaplar benzerlik ve farkliliklarmma  gore
gruplandirilmig, olumlu ve olumsuz cevaplar birbirinden ayrilmustir.
Katilmcilarin ~ verdikleri  cevaplardan  kodlar  olusturularak analiz
tamamlanmustir.
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BULGULAR

Beden egitimi 6gretmenlerine yoneltilen sorulardan elde edilen bulgular
arastirmanin problemlerine dayali1 olarak 3 tema altinda birlestirilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Siirecinde
Yasadiklar1 Problemler

Kategori Kodlama

* [nternet baglantisi
* Baglant1 kopmasi
* Asirt yogunluk

Teknolojik Problemler

* Firsat esitliginin olmamast
Ogrencilerle ilgili Problemler * Ogrenme kayiplar

* [steksizlik/Motivasyon eksikligi

* Teknolojiyi kullanmada bilgisizlik

* Uygulamaya doniik kazanimlarin
aktarilamamasi
Derse Ozgii Problemler * Uygun ders ortaminin olmamasi
* Dokiiman eksikligi
* Spor egitimine teknolojiyi dahil edememe

Tablo 1 incelendiginde yoneltilen sorulara verilen cevaplar analiz
edildiginde kodlar 3 ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla
"Teknolojik Problemler", "Ogrenciyle ilgili Problemler" ve "Derse Ozgii
Problemler" olarak adlandirilmistir. Teknolojik problemler temasi altinda
"internet baglantisi, baglanti  kopmasi ve aswr  yogunluk" kodlar
olusturulmustur. Ogrenciyle ilgili problemler temasi altinda "firsat esitliginin
olmamasi, 6grenme kayiplar, isteksizlik/motivasyonsuzluk, teknolojiyi
kullanmada bilgisizlik" kodlar1 olusturulmustur. Derse 06zgii problemler
temasi altinda "uygulamaya doniik kazammlarin aktarilamamasi, dgrenci ve
ogretmen icin uygun ders ortamwmin olmamasi, dokiiman eksikligi, spor
egitimine teknolojiyi dahil edememe" kodlar1 olusturulmustur. Ogretmenlere
yoneltilen bazi sorular ve cevaplarn sunlardir: “Uzaktan egitim siirecinde
ogrencilerle ilgili problemler yasadiniz mi? Cevabiniz "Evet" ise ne gibi
problemler yasadiniz?” sorusuna iliskin katilimcilardan sunlar belirtmistir:
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03: “... Derslere katihm oranlarina gelince é&grenciler ceyitli
sebeplerden dolay: derslere katilmayabiliyor. Her ogrenci ayni imkana sahip
degil maalesef. Kimisi imkani olmadigt icin katilamadi kimisi isteksiz oldugu
icin katilmadi. Derslere karsi isteksizligin en biiyiik nedenlerinden biri
devam zorunlulugunun olmamasidir............Olcme ve degerlendirme de
yapilamadigi icin Ogrenciler nasil olsa sinifi gececegim diisiincesinde
oldugu icin bir tiirlii motive olamiyorlar.” O3, her dgrencinin ayni1 imkana
sahip olmadigi, cesitli sebeplerden dolayi isteksizlik ve motivasyon eksikligi
vurgusunda bulunmustur.

O5: “Maalesef bu siirecte ogrencilerden kaynakli en biiyiik problemin
derslere karsi ilgisizlik oldugunu diisiiniiyorum. Sadece beden egitimi dersi
degil diger derslerde de durum bu sekilde. .................. Bir de imkan
sorunu var. Bir oOgrencim var mesela koyiinde internet baglantisi ¢ok
zayifmis. Derslere katilmaya ¢alisiyor ama 1 ders saatinde neredeyse 10-15
kere dersten diisiip tekrar baglaniyor.” OS5, uzaktan egitim siirecinde
Ogrencilerin genel olarak ilgisizligini, baz1 yerlesim yerlerinde internet
baglantist noktasinda sorunlar yagandigini vurgulamistir.

O4: “.... Ilgi ve katihm diisiik olunca 6grenme kazanimlar: tam olarak
aktardamiyor-... ... ... Teknoloji son 15 20 yilda hizla gelisti ama halen
kullanmay1  6grenemedik. Ogrenciler sadece islerine geleni ¢ok iyi
ogreniyorlar. SO0z konusu egitim olunca teknolojiyi  kullanmada
“bilmiyorum” lafini ¢ok kullaniyorlar.” 04, 6grencilerin derse olan
ilgisizligini,  ilgisizlik  neticesinde ise Ogrenme  kazanimlarinin
aktarilamamasimi  vurgulamigtir.  Ayrica teknolojinin  egitim amach
kullaniminda dgrencilerin bilgisiz oldugunu eklemistir.

Ogretmenlere ydneltilen “Uzaktan egitim siirecinde bransa &zgii
problemler yasadiniz mi? Cevabiniz "Evet" ise ne gibi problemler
yasadiniz?” sorusuna iliskin katilimcilar sunlar1 belirtmistir.

Ol: “............8u an lisansiistii egitim aldigim igin yurt disinda yapilan
calismalart ve uygulamalar: takip ediyorum. Ozellikle Avrupa’da teknolojiyi
sporda ¢ok kullaniyorlar. Bizim de bu seviyelere gelmemiz lazim. Ozellikle
uzaktan egitimde teknolojiyi spor icinde kullanabilsek ¢ok faydasim goriiriiz
ama bu konuda heniiz ¢ok gerideyiz.” O1, gelismis iilkelerde fiziksel aktivite
ve spor konusunda teknoloji desteginin kullanildigini, teknoloji destekli
fiziksel aktivite ortammin olustugundan bahsetmektedir. Ulkemizde bu
konuda eksiklik oldugunu vurgulamaktadir.



Yasin ALTIN 177

02: “.... imkanlar kisitlh oldugu icin evde yapacagimiz seylerde sinirll,
teorik konulari aktarmaya g¢alisiyoruz ama o agidan da hazirlik yapmak
gerekiyor.” O2, beden egitimi icin imkanlarin daha da kisith oldugundan,
icerik konusunda sikinti cektiginden dolayisiyla dokiiman eksikligi
yasadigindan bahsetmektedir.

03: “..............Uygulamaya doniik bir ders oldugu icin bazi
kazammlarin aktardmasinda sorun yagsiyoruz............... Zaten evde ders
icin uygun ortam yok. Diger branslarda bir sekilde ev ortami uygun hale
getirilebiliyor ama soz konusu beden egitimi dersi olunca ne égretmen ne
ogrenci bu konuda sorun yasiyor.” O3, beden egitimi dersi i¢in hem 6grenci
hem de Ogretmenlerin ev ortaminin ¢ogunlukla uygun olmadigindan
bahsetmektedir.

05: “iviiinn EBA platformu akademik dersler icin giizel imkanlar
sunuyor. Cogu derse yonelik materyal var, sorular falan var. Bizim ders i¢in
tek tek kendimiz hazirlamamiz gerekiyor. Bu da zaman kaybr oluyor bizim
icin.” OS5, teorik olarak islenen dersler icin EBA’da yeterli icerik oldugunu
ancak beden egitimi dersi i¢in dokiiman eksikligi oldugunu ifade etmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemi siirecinde virlisiin {ilkemize gelmesinin ardindan
salginin yayilma hizini yavaslatmak ve insan sagligini korumak i¢in yiiz
yiize egitime ara verilmistir ve egitimin aksamamas1 adina egitime uzaktan
devam edilmesi zorunlu hale gelmistir. Zamana ve mekana bagli olmadan
gerceklestirilen uzaktan egitim bu siireg i¢in uygun bir egitim sistemidir. Bu
dogrultuda Milli Egitim Bakanligt EBA TV ve EBA canli ders projelerini
kisa silirede faaliyete gecirerek uygulamaya koymus ve gerekli caligsmalari
yapmistir. Ancak s6z konusu siirecin ani gelismesi birtakim sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Uzaktan egitim siirecinde yaganan genel sorunlara ek
olarak uygulamali derslerde birtakim 6grenme kazanimlarinin aktarilmasi
problemli hale gelmistir. Ortaokul ve lise diizeyinde verilen beden egitimi
dersi de ¢ogunlukla uygulamaya doniik bir ders oldugu i¢in dgretmenlerin
deneyimledigi problemlerin tespit edilmesi ve ¢oziime yonelik Onerilerin
sunulmasi Onemli goriilmiistiir. Bu baglamda derse 0zgli yasanan
problemlere yonelik 6gretmen gorislerinin incelenmesi ve ¢oziim Onerisi
sunulmasi amaglanmistir.

Uzaktan egitim siirecinde aktif olarak ders veren 5 beden egitimi
Ogretmeniyle gorisiilerek yasanan bazi problemler tespit edilmistir.
Katilimcilar tarafindan aktarilan bilgilere gore uzaktan egitim siirecinde bazi
bolgelerde internet alt yapisinin zayif olmasi 6grenci ve dgretmenlerin derse
katilimim zorlastirmustir. ilkokuldan {iniversite diizeyine kadar biitiin egitim
kademelerinde egitimin uzaktan veriliyor olmasi yigilmalara yol agmig ve
yogunluktan dolay1r problemler yagsanmistir. Bu problemler genel olarak
incelendiginde teknoloji ile alakali problemler oldugu gbze ¢arpmaktadir.
Yasanan bu genel sorunlar Can (2020) tarafindan yapilan arastirmada da
ifade edilmistir. Kirmaci ve Acar (2018) 6grencilerin internet erisiminden
kaynakl1 problemlerden dolay:1 uzaktan egitim siirecinde sorun yasadiklarini
ifade etmistir. Celen vd. (2011) tarafindan yapilan arastirma giiniimiizden 10
y1l Oncesinde internet altyapisindaki eksikliklerden kaynakli problemleri
ifade etmistir. Ogrencilerin aileleri sosyo-ekonomik acidan farkli profillere
sahip oldugu i¢in her 6grenci ayni imkana sahip degildir. Bu durum uzaktan
egitim silirecinde 0grenciler arasinda firsat esitliginin saglanamamasina yol
acmaktadir. Egitime uzaktan devam edilirken cesitli sebeplerden dolay1
katilim oraninin diisiik olmasi 6grencilerde isteksizligin bir gostergesidir.
Olgme ve degerlendirmenin yapilamamast ve devam zorunlulugunun
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olmamasi gibi sebepler 6grencilerde motivasyon eksikligine yol agmaktadir.
Basaran vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenler, etkilesimin
kisith olmasi, Ogrencilerin derse aktif katilamamasi, bireysel farkliliklara
uygun olmamasi ve teknik aksakliklar vb. hususlarda eksikliklerin oldugunu
belirtmis ve altyapi, firsat esitsizligi, icerik, materyal anlaminda sistemin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Son 20 yilda teknolojide yasanan ilerlemeler ve bu teknoloji ile yetisen
cocuklar akilli telefon vb. cihazlar1 kullanmada donanimli hale gelse de
egitim konusunda teknolojiyi dogru kullanmada eksik olduklar1 egitimciler
tarafindan ifade edilmektedir. Genel olarak incelendiginde ortaya konulan bu
problemler uzaktan egitim siirecinde Ogrenciyle ilgili problemler temasi
altinda toplanmaktadir. Dijital egitimde her ders icin ortak problemler olsa
da bransa 6zgii problemlerin oldugu bilinmektedir. Beden egitimi dersi
uygulama agirliklt bir ders olmasi, uygulamaya doniik Ogrenme
kazanimlarinin aktarilamamasi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bakioglu ve
Cevik (2020) tarafindan fen bilgisi Ogretmenleri {izerinde yiiriitiilen
aragtirmada Ogretmenlerin laboratuvarda deneysel etkinlikler yapilmasim
iceren kazanimlarin aktarilmasinda yasanan aksakliklardan bahsedilmistir.
Kirmaci ve Acar (2018) 6grencilerin uzaktan egitim faaliyetlerinde mekéna
bagh sikintilar yasadigin1 vurgulamaktadir. Uygulama igerigi olan derslerde
bu kazanimlara yonelik etkinlikler yapilmak istendiginde gerek dgretmenler
icin gerek dgrenciler i¢in her evde uygun ortamin olusturulmasi noktasinda
problemler ortaya ¢ikmaktadir. EBA iizerinde ¢ogunlukla akademik derslere
yonelik  icerikler bulunmaktadir. Beden egitimi dersine yoOnelik
dokiimanlarin smirli olmasi1 derse 6zgii baska bir problemdir. Teknoloji
ireten ve kolay temin eden iilkelerde fiziksel aktivite ve spor
uygulamalarinda  teknolojiden faydalanilmaya baglanmistir.  Ancak
ilkemizde  spor  egitiminde  teknolojinin  kullanilmasi  heniiz
yaygmlagmamistir. Yasanan bu sikintilar incelendiginde derse 0Ozgii
problemler ana temasi altinda toplandig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, Covid-19 pandemi siirecinde egitimin aksamamasi adina
uzaktan egitim faaliyetlerine devam edilmesi zorunlu hale gelmistir. Elde
edilen bulgular o6rgiin 6gretim ile kiyaslandiginda ogretmenler tarafindan
aktarilan deneyimler sistemin bir takim genel eksikliklerinin oldugunu ve ek
olarak beden egitimi dersine 6zgii problemlerin de oldugunu gostermektedir.
Dijital egitimde teknolojinin beden egitimi 6gretiminde kullanim alaninin
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kisitli olmasi bir¢ok derse 6zgii olan bir¢ok problemin temel kaynagi olarak
gorlilmektedir. Benzer durumlarla karsilasildiginda beden egitim dersinin
daha verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in altyapimin giiglendirilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda altyapiy1 giiclendirmek i¢in; dijitallesme caginda
teknolojik imkanlardan faydalanmak ve nitelikli igerik {iretmek igin
Ogretmen  yetistiren  kurumlar  miifredatlarim1  bu  dogrultuda
giincellestirmelidir. Spor egitiminde teknoloji destekli uygulamalarin
ortaokul ve lise beden egitimi dersinde kullanilmasi i¢in bakanlik diizeyinde
kararlar alinmalidir. EBA ve EBA TV’de uzman goriislerine bagvurularak
spora yonelik icerik ve video havuzu olusturulmali ve mevcut sayi
artirllmalidir.
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