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OZET

Keyif alma, fiziksel aktiviteye baslama ve devamlilig1 siirdiirmede énemli bir psikolojik faktérdiir. Keyif
alma diizeyinin dogru ve giivenilir bigimde Ol¢lilmesi arastirma ve uygulama agisindan kritik dneme
sahiptir. Bu meta-analiz, Tiirkiye popiilasyonunda yiiriitiilen spor, egzersiz ve fiziksel aktivite
arastirmalarinda kullanilan keyif alma 6lgeklerinin giivenirlik katsayilarini nicel olarak sentezlemeyi ve
orneklem ile ¢alisma 6zelliklerinin giivenirlik iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu amagla,
herhangi bir yil sinirlamasi olmaksizin Web of Science, Scopus ve PubMed veri tabanlari ile Google
Scholar arama motoru taranmig, ayrica manuel referans taramasi gerceklestirilmistir. Dahil edilme
Olgiitlerini karsilayan 22 c¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalar, 48 ile 1,349
arasinda degisen orneklem biiyiikliiklerine sahip olup toplam 24 i¢ tutarlilik katsayisi raporlamigtir. R
(4.5.1) yazihminda metafor paketi ile gergeklestirilen analizlerde, ham Cronbach alfa katsayilar1 Bonett
doniisiimil ile doniistiiriilmiis ve rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Bulgular, keyif alma 6l¢eklerinin
genel giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermistir (Bonett a = 917, %95 GA = [.889, .934]).
Katsayilardaki heterojenlik yiiksek bulunmus (I = 99.10%, 1> = 0.544), heterojenlik kaynagini incelemek
icin gergeklestirilen moderator analizlerinde, yas ortalamasi ve yas standart sapmasinin giivenirlik
iizerinde pozitif ve anlamli etkisi oldugu belirlenmis (p < .05); cinsiyet dagilimi ve 6l¢ek puan ortalamasi
ve standart sapmasinin etkisi anlamli bulunmamistir (p > .05). Bu bulgular, Tiirkiye’de kullanilan keyif
alma Ol¢eklerinin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve yas gibi drneklem 6zelliklerinin giivenirlik
tahminlerini etkileyebilecegini gostermistir. Calisma, Tiirkiye’de spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
kullanilan keyif alma 6l¢iimlerinin giivenilirligine dair kapsamli bir referans sunmakta ve gelecekteki
arastirmalarda Ol¢ek segimi ile uygulanabilirlik agisindan rehberlik saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, giivenirlik genelleme, keyif alma, meta-analiz, spor.

A Reliability Generalization of Internal Consistency for Physical Activity
Enjoyment Scales: A Systematic Review and Meta-Analysis on the Turkiye
Population

ABSTRACT
Enjoyment is an important psychological factor influencing the initiation and maintenance of physical
activity. Accurately and reliably measuring enjoyment levels is therefore critical for both research and
applied practice. This meta-analysis aimed to quantitatively synthesize the reliability coefficients of
enjoyment scales used in sport, exercise, and physical activity research conducted with samples from
Tiirkiye, and to examine the effects of sample and study characteristics on reliability estimates. To this
end, Web of Science, Scopus, and PubMed databases, as well as the Google Scholar search engine, were
screened without any year restrictions, and a manual reference search was also conducted. Twenty-two
studies that met the inclusion criteria were incorporated into the meta-analysis. The included studies
reported 24 internal consistency coefficients and had sample sizes ranging from 48 to 1,349 participants.
Using the metafor package in R (4.5.1), raw Cronbach’s alpha coefficients were transformed using the
Bonett transformation, and analyses were conducted using a random-effects model. The findings
indicated high overall reliability for enjoyment scales (Bonett o = .917, 95% CI = [.889, .934]).
Heterogeneity among coefficients was substantial (I = 99.10%, 12 = 0.544). Moderator analyses revealed
that mean age and age standard deviation had positive and significant effects on reliability (p < .05),
whereas gender distribution, as well as the mean and standard deviation of the scale scores, did not yield
significant effects (p >.05). These results demonstrate that enjoyment scales used in Turkiye exhibit high
internal consistency and that sample characteristics such as age may influence reliability estimates. This
study provides a comprehensive reference on the reliability of enjoyment measures used in sport and
exercise psychology in Tiirkiye and offers guidance for scale selection and applicability in future research.

Key Words: Physical activity, reliability generalization, enjoyment, meta-analysis, sport.
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Giris

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi, saglikli
yasamin temel gerekliliklerinden biridir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020). Diizenli
yapilan fiziksel aktivite, yas fark etmeksizin
bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmenin yani
sira, zihinsel ve ruhsal saglik iizerinde de
olumlu etkiler saglayarak yasam kalitesini
artirir (Gasana vd., 2023; Warburton vd.,
2017). Bu etkilerden yararlanabilmek i¢in
aktiviteye devamlilik saglamak ve birakma
riskini en aza indirmek onemlidir (Aira vd.,
2021; Altin, 2022; Rhodes ve Kates, 2015).
Hayatin biiyiik bir kismi1 yapilan segimler ve
bu secimlerden alinan haz ile sekillendigi gibi,
fiziksel aktiviteye katilim da eglence, haz ve
keyif alma gibi igsel motivasyonlarla
yonlendirilir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve
Deci, 2000). Psikolojik acidan, fiziksel aktivite
katilimini baglatan ve siirdiiriilmesini saglayan
temel mekanizmalardan biri keyif alma
duygusudur (Deci ve Ryan, 1985; Scanlan ve
Simons, 1992; Teixeira vd., 2022; Wankel,
1993). Bu duygu, hosa giden bir uyaricinin yol
actig1 i¢ huzur, tatmin ve iyi olus hali olarak
tanimlanabilir ve fiziksel aktivite sirasinda
veya sonrasinda deneyimlenen olumlu
duygular1 yansitir (Allender vd., 2006; Scanlan
vd., 1993; Stevens vd., 2020). Arastirmalar,
keyif almanin aktiviteye katilim, baglilik ve
devamlilik iizerinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir (Ozkurt vd., 2025; Sperandei
vd., 2016; Rhodes vd., 2019). Ornegin
Sperandei ve digerleri (2016), keyif alinmayan
aktivitelerin iki ay i¢inde birakilma oranini
%47, alt1 ayda %86 olarak belirlerken, keyifli
aktivitelerde bu oran %20-30 oraninda
diismiistiir. Rhodes ve digerleri’nin (2019)
meta-analizi ise, keyif ve i¢sel motivasyonun
destekledigi aktivitelerde devamliligin %40’a
kadar artabilecegini gostermistir.

Fiziksel aktiviteden alinan keyfin katilimi1
baslatma ve siirdiirmedeki 6nemi, bu 6zelligin
dogru ve gilivenilir bi¢cimde Olglilmesini
0zellikle 6nemli kilmaktadir. Yaklasik otuz yil
once, Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan fiziksel aktiviteden keyif almaya
yonelik ilk o6lgme girisimleri baslatilmistir.
Olgek, gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 sinirli
olmasina ragmen genis bir kullanim alani
bulmustur. Daha sonraki yillarda, daha az
madde igeren ve farkl kiiltiirlere uyarlanmis
versiyonlart  gelistirilmistir (Huffman vd.,
2021; Lindahl vd., 2024; Mullen vd., 2011;
Raedeke, 2007; Teques vd., 2020). Spor ve
egzersiz psikolojisi literatiiriinde keyif alma,
kuramsal olarak durumsal ve genel/siirekli
ozellik olarak oSl¢iilmektedir. Durumsal keyif
alma, bireyin belirli bir fiziksel aktivite
esnasinda hissettigi o ana 6zgii ve anlik olumlu
duygu durumunu ifade ederken; genel keyif
alma, bireyin fiziksel aktiviteye yoOnelik
gelistirdigi daha kararli ve zamana yayilmis
duygularin1 ifade etmektedir (Mirzeoglu ve
Coknaz, 2014; Ozkurt vd., 2022a). Bu
kuramsal ayrim dogrultusunda Tiirkiye’deki
ilk uyarlama c¢alismasi, Mirzeoglu ve Coknaz
(2014) tarafindan ortaokul &grencilerinde
durumsal keyif alma Ozelligini olgen 5
maddelik Olcekle gergeklestirilmistir.
Ardindan, Ergin ve Erol (2016) ortaokul
Ogrencileri lizerinde genel keyif alma
ozelligini 6lgmek amaciyla 6lgegi 15 maddeli
bir versiyon olarak uyarlamistir. Ozkurt ve
digerleri (2022a), ortaokul, lise ve iiniversite
Ogrencilerini kapsayan daha genis bir yas
araliginda, 8 maddelik kisa form ile genel
keyif alma o6zelligini 6lgmeyi amaglayan bir
uyarlama gercgeklestirmistir. Benzer sekilde,
Soylu ve digerleri (2023) ergen ve yetiskin
gruplarinda durumsal keyif alma 6l¢iimii i¢in 8
maddelik dl¢ek uyarlamis; Cinar-Medeni ve
digerleri (2025) ise yetiskinler iizerinde ayni
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amacla 8 maddelik bir uyarlama yapmustir.
Ulusal literatiirde keyif alma Sl¢iimiine iliskin
en yaygin kullanilan &lgek, Ozkurt ve digerleri
(2022a) tarafindan uyarlanan, 7'li Likert
tipinde derecelendirilen (1=Hi¢ katilmiyorum,
7=Tamamen katiltyorum) 8 maddelik genel
keyif alma o6l¢egidir. Bu versiyonun madde
tepki kuramina dayali psikometrik
ozelliklerini inceleyen ¢alisma da mevcuttur
(Altin vd., 2025). Psikometrik o6zelliklerin
incelendigi c¢alismalarda giivenirlik kanitlari
sunulmus, bu Olgekleri kullanan birgok
calismada genellikle yliksek diizeyde (.80 ile
96 araliginda) i¢ tutarhilik  katsayisi
raporlanmistir (6rn. Giiler ve Bagkara, 2025;
Gir vd., 2020; Peker vd., 2023). Bu
gelismeler, Tiirkiye popiilasyonunda keyif
alma Olclimlerinin gilivenirligini sistematik
bicimde inceleyen giivenirlik genelleme meta-
analizi yapilmasmin gerekliligini ortaya
koymustur.

Gilivenirlik genelleme meta-analizi, farkl
caligmalardan  elde edilen  gilivenirlik
katsayilarii sistematik bicimde analiz ederek
Olgme aracinin genel giivenirligini
degerlendirmeye olanak saglayan bir yontemdir
(Lopez-Ibafiez vd., 2024; Vacha-Haase, 1998).
Bu yontem, popiilasyon 0Ozellikleri (yas,
cinsiyet), caligma tasarmmi (kesitsel, deneysel),
Olgek varyantlar1 ve diger moderatorlerin
giivenirlik kestirimleri {izerindeki etkilerini
inceleme firsati sunmaktadir (Henson ve
Thompson, 2002; Sanchez-Meca vd., 2013;
Vacha-Haase, 1998).

Ulusal literatiirde, spor ve fiziksel aktiviteden
keyif alma Olgeklerinin giivenirligini Tirkiye
popiilasyonunda genelleyen bir meta-analiz
calismasi1 bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, farkl
spor arastirmalarinda kullanilan keyif alma
Ol¢eklerinin  giivenirligini incelemeyi ve
orneklem ile caligma 6zelliklerinin giivenirlik
kestirimleri

lizerindeki etkilerini

degerlendirmeyi  amaglamis; bu  amag
dogrultusunda su arastirma sorularinin cevabi
aranmistir:

a)  Tirkiye  poplilasyonunda  fiziksel
aktiviteden keyif alma Olgeginin genel
giivenirligi nedir?

b) Orneklem &zellikleri ve calisma tasarimu,
giivenirlik katsayilari iizerinde etkili midir?

Bu calisma, ulusal literatiirde keyif alma
duygusunun Ol¢iimiine iligkin gilivenilirlik
genelleme calismalarinin eksikligini
gidermeyi ve  aragtirmacilara  Tiirkiye
poplilasyonunda Olgegin tutarliligi hakkinda
sistematik ve kapsamli bir referans sunmay1
hedeflemistir. Boylece, ileride yapilacak
arastirmalarda fiziksel aktivite ve spor
alaninda elde edilen bulgularin daha giivenilir
ve karsilastirilabilir bicimde yorumlanmasina
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu calisma, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor
aragtirmalarinda keyif alma 6l¢timlerine iliskin
psikometrik giivenirlik bulgularini
sentezlemeyi amacglayan bir  gilivenirlik
genellemesi meta-analizidir. Arastirma stireci
kapsaminda PROSPERO, OSF (Open Science
Framework) ve protocols.io gibi sistematik
inceleme ve meta-analiz protokollerinin
olusturuldugu veri tabanlarinda taramalar
yapilmis ve Tiirkiye ya da bagka bir
poplilasyonda fiziksel aktiviteden keyif alma
6l¢eklerinin giivenirlik genellemesine
odaklanan baska bir protokole
rastlanmamistir; bu durum  c¢alismanin
Ozgiinligiinii  desteklemektedir.  Calisma,
giivenirlik genelleme meta-analizine 0zgii
raporlama  standardi olan REGEMA
(REliability GEneralization Meta-Analysis)

yonergesi  dogrultusunda  yliriitilmiistiir
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(Sanchez-Meca  vd., 2021). Calisma
kapsaminda, ulusal alanyazinda  spor
aragtirmalarinda  kullanilan  keyif alma
Olgeklerinin  c¢esitli  Orneklem  gruplar
tizerinden elde edilen giivenirlik katsayilari
sistematik bir bigimde toplanmis ve analiz
edilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra
siire¢c seffafligin1 saglamak, veri setini ve
analiz planim1 zaman damgasiyla sabitlemek
amaciyla OSF platformunda kayit
olusturulmustur (Altin, 2025).

Dahil Edilme ve Dislanma Olgiitleri

Meta-analize dahil edilecek calismalar
belirlenirken, arastirmanin amaciyla uyumlu
ve karsilastirilabilir nitelikteki calismalar
dikkate alimmmistir. Buna gore dahil edilme
Olciitleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

a) Tiurkiye popiilasyonunda yiiriitiilen,
egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki
arastirmalarda  gecerligi ve  gilivenirligi
kanitlanmis herhangi bir "Fiziksel Aktiviteden
Keyif Alma" o6l¢egini (6rnegin, Fiziksel
Aktiviteden Keyif Alma Olcegi [PACES] ve
versiyonlar1) kullanan c¢aligmalar,

b) Ampirik veri sunan ve dogrudan Olgiim
sonuglarina dayali analizler igeren ¢aligmalar,

¢) I¢ tutarhlik giivenirlik katsayismi (&rn.
Cronbach alfa veya Omega), Ol¢iimlerin
yapildig1 Orneklem grubu iizerinde bizzat
hesaplayarak raporlayan ¢aligmalar,

d) Tiirkce veya Ingilizce dillerinde arastirma
makalesi tilirlinde yayimlanmig ve kor hakem
degerlendirmesinden ge¢mis caligsmalar.

Dahil edilmeme Olciitleri ise su sekilde
belirlenmistir:

a) Egzersiz ve spor arastirmalarinda keyif alma
Olclimii icermeyen veya Olcek dis1 tek
maddelik Olgtimler kullanan ¢alismalar,

b)  Giivenirlik  katsayis1  raporlamayan

calismalar,

¢) Onceki arastirmalarda hesaplanan giivenirlik
katsayisini raporlayan ¢aligmalar,

d) Kor hakem siirecinden ge¢cmemis yayin
tirleri (6rn. Kitap/kitap bolimi, bildiri,
bitirme tezi) ve yayinlanmamais raporlar.

Calismalarin  se¢iminde yaym yili, yas,
cinsiyet, etnik koken, cografi konum,
minimum orneklem biiyiikliigli veya arastirma
yontemi bakimindan herhangi bir kisitlama
uygulanmamustir.

Arama Stratejisi

Meta-analize dahil edilecek calismalarin
belirlenmesi amaciyla sistematik bir tarama
stireci ylriitliilmistiir. Tarama islemi, Web of
Science (WOS), Scopus, PubMed veri
tabanlarinda ve Google Akademik arama
motorunda, 06 Aralik 2025 tarihine kadar
yayimlanan calismalar1 kapsayacak sekilde
gerceklestirilmistir.  WOS  veri tabaninda
yapilan arama sonucunda 908 dokiimana
ulagilmis; cografi kisitlama eklendiginde ve
“makale” tlirliyle sinirlandirildiginda ise 24’°e
dismiistiir. Scopus veri tabaninda
gerceklestirilen aramada bagslangicta 6,220
dokiiman tespit edilmis, cografi kisitlama ve
“makale” smirlamasiyla 91 dokiiman elde
edilmistir. Pubmed veri tabanindaki tarama
sonucunda 3,739 dokiiman bulunmus; cografi
kisitlama uygulandiginda bu say1 40’a
dismiistiir.  Google  Akademik  arama
motorunda yapilan taramalarda 21 dokiiman
belirlenmis, ayrica incelenen dl¢eklere yapilan
atiflar iizerinden 66 ek ¢alismaya ulasilmistir.
Tiim veri tabanlart ve atif taramalar
birlestirildiginde, toplam 242 dokiiman meta-
analize dahil edilmek tlizere belirlenmistir. 242
dokiimani iceren dosya OSF platformunda
acik erisimli olarak paylasilmistir.
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Veri Citkarma ve Kodlama Prosediirii

Kodlama islemi, arastirmanin kapsamina
uygun olarak hazirlanan bir kodlama formu
kullanilarak  tek arastirmaci tarafindan
yiritilmistir. Dahil edilen her ¢alismadan,
Tablo 1'de detaylar verilen su kategorilerdeki
veriler ¢ikarilmistir:

a) Calisma kimligi ve dissal oOzellikler:
Calisma ID, yazar(lar), yaymn yili, c¢aligma
baslig1 ve dergi adi.

b) Orneklem 6zellikleri: Orneklem biiyiikligii,
orneklem grubunun yas ortalamasi ve standart
sapmasi (SS) ile cinsiyet dagilim yiizdeleri.

¢) Olgek dzellikleri: Olgekteki madde sayisi ve
tepki tiiri (kodlama: 0=5’li Likert, 1=7"l
Likert).

d) Istatistiksel veriler: Olgek toplam
puanlarinin ortalamast ve standart sapmasi

Tablo 1. Calismalar i¢in kodlama sistemi

(SS) ile ¢alismanin temel analiz birimi olan i¢
tutarliliga iligkin Cronbach’in alfa katsayilari.
Kodlama siirecine baslamadan 6nce, degisken
tanimlart  ve  smiflandirma  6lgiitlerinin
tutarliligint degerlendirmek amactyla pilot bir
uygulama gergeklestirilmistir. Bu kapsamda,
meta-analize dahil edilme potansiyeli tasiyan
bes caligma rastgele secilerek kodlama
kilavuzunda belirlenen kurallara ve Olgiitlere
gore incelenmis ve gerekli veriler elde
edilmistir. Pilot kodlama silirecinden elde
edilen bulgular dogrultusunda, kodlama
formunda gerekli diizenlemeler yapilarak son
hali verilmis ve asil kodlama asamasina
gecilmistir. Kodlama islemi Microsoft Excel
tizerinden yapilmis, veriler analiz edilmek
izere R yazilimina aktarilmistir. Tiim kodlama
formlar1 ve analiz dosyalar1 dijital olarak
arsivlenerek  verilerin  denetlenebilirligi,
biitlinliigii ve giivenligi saglanmistir.

Etiket Degisken

Kodlama Yontemi

Calisma ID Kategorik 1,2,3 ...

Yazar(lar) Kategorik Yazarlarin soyadlar1 kaydedildi.
Yil Stirekli Calismalarin yayn yili kaydedildi.
Baslik Kategorik Calismalarm bashigt kaydedildi.
Dergi Ad1 Kategorik Yayinlanmig ¢aligmalar i¢in derginin basligi kaydedildi.
Erkek % Stirekli Ormneklemdeki erkeklerin yiizdeleri kaydedildi.
Kadin % Stirekli Ormeklemdeki kadinlarin yiizdeleri kaydedildi.
Yas X Stirekli Orneklem gruplarinin yas ortalamasi kaydedildi.
Yas SS Stirekli Orneklem gruplarinin yas standart sapmasi kaydedildi.
Orneklem biiyiikliigii Stirekli Giivenirlik katsayis1 hesaplanan 6rneklem biiytikliikleri kaydedildi.
Madde Stirekli Keyif alma dlgeklerindeki madde sayist
Tepki tiirii Kategorik 0 =5’1i Likert, 1 = 7’1i Likert derecelendirme sistemi kaydedildi.
Olgek puam X Stirekli Olgek toplam puanlarinin ortalamalar1 kaydedildi.
Olgek puani SS Stirekli Olgek toplam puanlarinin standart sapmalari kaydedildi.
Giivenirlik katsayilar1 Siirekli Hesaplanan giivenirlik katsayilar1 kaydedildi.
Giivenirlik Indiiksiyonu giivenirlik raporlama pratikleri incelenmistir.
Mevcut orneklemi igin giivenirlik katsayisi
Bu calismada, Vacha-Haase (1998) tarafindan h o e i
esaplamayip yalnizca Olgegin gelistirildigi
vurgulanan "testler degil, puanlar

glivenilirdir" ilkesi temel alimmistir. Bu
dogrultuda, REGEMA kontrol listesinin
"Giivenirlik Indiiksiyonu ve Diger Yanlilik
Kaynaklarint ~ Tahmin  Etme"  kriteri
gozetilerek, dahil  edilen  c¢alismalarin

veya uyarlandigi 6nceki ¢alismalara atif yapan
calismalar, potansiyel bir yayin yanlilig: riski
tasidigt ve meta-analitik senteze giincel
ampirik veri saglamadig1 gerekcesiyle analiz
kapsami diginda tutulmustur. Buna bagh
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olarak, giivenirlik indiiksiyonu yapan
caligmalarin demografik veya metodolojik
Ozellikleri veri ¢ikarma siirecine  dahil
edilmemis, yalnizca kendi Orneklemi igin
giivenirlik katsayist raporlayan calismalarin
Ozellikleri  kodlanmistir. Bu  calismada
giivenirlik indliksiyon oranlar1 nicel bir
degisken olarak analiz edilmemis, verinin
psikometrik kalitesini giivence altina almak
adina kesin bir digslama Olgilitii olarak
kullanilmistir.

Yayin Yanlihig1 Riskinin Degerlendirilmesi

Meta-analize dahil edilen calismalarin
metodolojik  kalitesini ve olast yanlilik
risklerini sistematik bir sekilde
degerlendirmek amaciyla COSMIN kontrol
listesinin ~ i¢  tutarlilik  degerlendirme
standartlar1 temel alinmistir (Mokkink vd.,
2024). Dahil edilen c¢alismalarin kalite
degerlendirmesi, bu kilavuzda tanimlanan dort
temel standart cercevesinde
gerceklestirilmistir:  Standart 1:  Siirekli
puanlar (Likert tipi vb.) icin Cronbach Alfa
veya Omega katsayilarinin  hesaplanip
hesaplanmadigi; Standart 2: Dikotomik
puanlar i¢in uygun giivenirlik istatistiklerinin
kullanimi (KR-20); Standart 3: Madde Tepki
Kurami1 (MTK) tabanl skorlar i¢in theta’nin
standart hatas1 ve tahmini gizil degisken
giivenirliginin  hesaplanip hesaplanmadigy,
Standart 4: Calisma tasarimindaki diger
onemli metodolojik kusurlarin incelenmesi.
Ozellikle Standart 4 kapsaminda; i¢ tutarlilik
katsayilarinin dogru yorumlanabilmesi i¢in bir
on kosul olan yapisal gegerlik kanitlar
(6lgegin faktdr yapisinin mevcut Orneklem
tizerinde AFA/DFA ile dogrulanmasi) ve i¢
tutarlililk  katsayisinin  hesaplanmasi  i¢in
orneklem biiyiikligiiniin yeterliligi (n > 100)
belirleyici kriterler olarak ele alinmistir. Her
bir ¢alisma bu standartlar dogrultusunda "Cok

Ml

kategorilerinde puanlanmis olup; ¢alismanin
genel metodolojik kalite diizeyi belirlenirken,
degerlendirilen kriterlerden alinan en diisiik
puanin genel kaliteyi temsil ettigi "en kotii
puan kurali" esas alinmistir.

Kanit Kalitesi ve Kesinligi

Meta-analiz sonucunda elde edilen havuzlanmis
giivenirlik katsayilarina iligkin kanitlarm kalitesi
ve kesinligi, COSMIN kapsaminda modifiye
edilmis GRADE yaklagimi ile
degerlendirilmistir  (Mokkink vd., 2024).
COSMIN rehberine gore, i¢ tutarlilik
istatistiklerinin dogru ve anlamli bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in  Olgegin  boyutsal
yapisinin dogrulanmig olmasi bir 6n kosuldur.
Bu ilke dogrultusunda degerlendirme siirecinde;
"i¢ tutarlilik kanit kalitesinin, yapisal gecerlik
kanit kalitesinden daha yiiksek olamayacag"
kural1 esas alinmigstir. Dolayisiyla, kanit kalitesi
degerlendirmesine dogrudan giivenirlik
katsayilar1  lizerinden degil, c¢aligmalarin
sundugu yapisal gecerlik kanitlarinin diizeyi
baslangi¢ noktasi kabul edilerek baglanmustir.
Belirlenen baslangic kanit diizeyi (Yiiksek); (1)
Yanlilik riski, (2) Tutarsizlik (¢aligmalar arasi
aciklanamayan  yiiksek  varyans), 3)
Kesinliksizlik (toplam 6rneklem biiytikliigiiniin
yetersizligi) ve (4) Dolaylilik faktorleri
acisindan incelenmistir. Herhangi bir risk
faktoriinlin tespit edilmesi durumunda kanit
seviyesi diisiiriilerek, elde edilen sonuglara
iliskin nihai kanit diizeyi "Yiiksek", "Orta",
"Disik" veya "Cok Disiik" olarak
derecelendirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calisma kapsaminda yiiriitiilen tiim analizler R
istatistik yazilimi (slirim 4.5.1) ortaminda
metafor paketi (siirim 2.4-0; Viechtbauer,
2010) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Caligmalarda  raporlanan  Cronbach alfa
katsayilar1, giivenirlik katsayilarinin asimetrik

Tvi "Yeterli". "Siipheli" veva "Yetersiz"
J Y Y 5T J
Altin (2025)
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dagilimin1 normalize etmek amaciyla Bonett
(2002) tarafindan Onerilen doniisiim formiilii
kullanilarak doniistiiriilmiis (Li) ve analizler bu
dontistiiriilmiis degerler iizerinden yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen 6zet degerler,
yorumlamay1 kolaylastirmak adma tekrar
orijinal  Cronbach alfa metrigine geri
doniistiiriilerek raporlanmistir. Etki
biiyiikliiklerinin birlestirilmesinde, 6rneklem
biiyiikliigiine dayali ters varyans (inverse-
variance) agirliklandirma yontemi
kullanilmigtir. Calismalar arasindaki varyansi
ve heterojenligi dikkate almak amaciyla, genel
giivenirlik katsayisinin tahmininde Rastgele
Etkiler Modeli (Random-Effects Model) tercih
edilmistir. Calismalar aras1 varyansin (t°)
tahmin edilmesinde ise Kisitlanmig Maksimum
Olabilirlik (Restricted Maximum Likelihood -
REML) tahmincisi kullanilmigtir. Heterojenlik
diizeyi; Cochran Q, I? ve 1* istatistikleri ile
degerlendirilmistir. I? i¢in %25 diistik, %50 orta

edilmistir (Higgins vd., 2003). Heterojenligin
kaynagimi belirlemek amaciyla yiiriitiilen
moderator analizlerinde (meta-regresyon ve alt
grup analizleri) ise Kanisik Etkiler Modeli
(Mixed-Effects Model) kullanilmigtir. Yayin
yanlilig1 riski istatistiksel olarak Rosenthal’in
(1979) Giivenli N (Fail-safe N) sayisi, Begg ve
Mazumdar’in (1994) sira korelasyon testi ve
Egger’in dogrusal regresyon testi (Egger vd.,
1997) ile incelenmistir. Ayrica, veri setindeki
istatistiksel yanlilik riskini ve model uyumunu
test etmek amaciyla Viechtbauer ve Cheung
(2010) tarafindan Onerilen etkileyici gozlem ve
aykirt deger analizleri (influence and outlier
diagnostics) uygulanmistir. Bu kapsamda,
silinmis artiklar (studentized deleted residuals)
+1.96 sinirini1 asan ¢alismalar ile Cook mesafesi
degerleri  incelenerek, genel  giivenirlik
tahminini yapay olarak etkileyen caligmalar
belirlenmis ve duyarlilik analizleri kapsaminda
degerlendirilmistir.

ve %75 yliksek heterojenlik diizeyi olarak kabul
Bulgular

Calisma Sec¢imi ve Dahil Edilme Siireci

Veri tabanlar1 (Web of Science, Scopus, PubMed) ve diger kaynaklar (Google Akademik, referans
taramalar1) lizerinden 06 Aralik 2025 tarihine kadar gerceklestirilen taramalar sonucunda toplam 242
kayit belirlenmistir. Yinelenen 68 kaydin ¢ikarilmasinin ardindan kalan 174 g¢alismanin baslik ve
Ozetleri taranmis; konuyla ilgisiz oldugu tespit edilen 17 calisma bu asamada elenmistir. Kalan 157
calismadan 1 tanesinin tam metnine, yazarla iletisime gecilmesine ragmen ulagilamamistir. Tam metin
erisimi saglanan 156 calisma, belirlenen dahil edilme Olgiitlerine gore detayli degerlendirmeye
alinmistir. Bu asamada metodolojik gerekcelerle toplam 89 caligma analiz dis1 birakilmistir. Diglama
nedenleri arasinda; keyif alma diizeyinin 6l¢iilmemesi (n = 82), ¢alismanin tez veya bildiri olmasi (n
=5), cok uluslu 6rneklem nedeniyle verinin ayrilamamasi (n = 1) ve psikometrik kanit eksikligi (n =
1) yer almaktadir. Metodolojik elemeler sonrasinda 6l¢egi uyguladigi belirlenen 67 ¢alisma, giivenirlik
raporlama pratikleri a¢isindan incelenmistir.

Vacha-Haase (1998) kriterleri ve REGEMA kilavuzu dogrultusunda; mevcut verisi i¢in giivenirlik
katsayis1 sunmayan caligsmalar birer yayin yanliligi kaynagi olarak degerlendirilmis ve elenmistir. Bu
kapsamda: Giivenirlikten hi¢ bahsetmeyerek "ihmal yoluyla indiiksiyon" yapan 38 ¢alisma, Mevcut
veri yerine onceki calismalara atif yaparak "raporlama yoluyla indiiksiyon" yapan 7 ¢aligma analiz
kapsami disinda tutulmustur. Tiim bu degerlendirmeler sonucunda, raporlama kalitesi standartlarini
karsilayan toplam 22 ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bazi calismalarda birden fazla alt 6rneklem
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veya Ol¢lim raporlandigi i¢in, bu 22 calismadan toplam 24 adet bagimsiz i¢ tutarhilik katsayisi

(Cronbach alfa) meta-analitik senteze alinmistir. Sekil 1’de REGEMA kilavuzuna uygun olarak
gerceklestirilen calisma secimine iliskin akis diyagramina yer verilmistir.
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Ventabam1 taramaziyla  belrlensn
kayitlar:

- Web of Science (n=24)
-Seopus (m=91)
- PubMead (n=40)

Dhger kaynaklardan belidensn
kayitlar:
-Google Akademik (n=11)
- Baferans taramamn (n =465

3

l l Cikarilan kaytlar:
Yinelensn kaytlar M Taranan kayitlar - Konuyla ilgiiz ¢ahigma (n=17)
= 68) ) (n=242) "
amaglanan kayitlar > @=1)
{n=157)
. Tam metm daferlendirmes
Uygunluk igin tam somuey harig tutulan kayitlar:
metuideferlendirilen | | Favif alma dlpami vok (o = §2)
kaytlar - Tez / Bildiri (n=5)
(n=1386) _ Cok nlusln &mskem fn=1)
- Patkometrik kanit ek=ikliz m=1)
Givemrhk mditksyom vapan
Keyif alma 6lpimd alman  |—w| = . F*f]"’m’ff:
cahsmalar —gﬂfalmilﬁnﬁgﬂ} .
(m=22) - Baporlama voluylain=7)
Meata-analize dahil edilen calizmalar
{n=121)
Meta-analize dahil edilenig
tutarhhk katsayia
n=14)
Sekil 1. REGEMA Akis Diyagrami
Altin (2025)
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I¢ Tutarlilik Agisindan Yayin Yanliligr Riskinin Degerlendirilmesi

Tablo 2’de, ¢calismaya dahil edilen 22 makalenin i¢ tutarlilik standartlarina iliskin degerlendirmelere
yer verilmistir.

Tablo 2. i¢ tutarlilik kalite degerlendirme standartlar

Yazar(lar) Standart 1 Standart 2 Standart 3 Standart 4 Genel
Mirzeoglu ve Coknaz, 2014 Cok 1yi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok 1yi Cok 1yi
Ergiin ve Erol, 2016 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Giir vd., 2020 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Stipheli Siipheli
Ozkurt vd., 2022a Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Ozkurt vd., 2022b Cok 1iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Soylu vd., 2023 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Dereceli vd., 2023 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Peker vd., 2023 Cok 1iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Abar ve Unlii, 2023 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Giler ve Baskara, 2024 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Dereceli vd., 2024 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Karakulluk¢u vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Medeni-Cinar vd., 2025 Cok 1iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok 1iyi
Erdogan vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Siipheli Stipheli
Akinci, 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Yiicekaya vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Yildiz vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Stipheli Siipheli
Eskiler ve Kaymakge1, 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Ugurlu vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Secer ve Bayrakdar, 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi
Akgiil ve Yildirim, 2025 Cok iyi Uygulanamaz Uygulanamaz Yeterli Yeterli
Altm vd., 2025 Cok iyi Uygulanamaz Cok iyi Cok iyi Cok iyi

Tablo 2’ye gore meta-analize dahil edilen c¢alismalarin tamaminda Cronbach’in alfa katsayisi
hesaplanarak raporlanmistir. Keyif alma Olglimleri siirekli veri oldugu i¢in Standart 1 kosulu
saglanmistir. Ayrica bu ol¢iimler dikotomik veri olmadigi i¢in Standart 2’ye iliskin degerlendirme
yapilmamistir. Caligmalarin tamamina yakininda MTK tabanli skorlar kullanilmadig i¢in Standart 3°e
iliskin degerlendirme yapilmamuistir; yalnizca bir ¢alismada (Altin vd., 2025), MTK temelli skorlar
icin ilgili hesaplamalar yapilmistir. Standart 4 agisindan, caligmalarin metodolojik kalitesi ¢ok iyi
seklinde degerlendirilen ¢aligmalarda, toplanan veriler ile Olgegin tek boyutlulugu faktdr analizi
(AFA/DFA) ile dogrulanmstir. Yeterli seklinde degerlendirilen ¢caligmalarda, yap1 gegerligi dogrudan
test edilmemis ancak Olcegin orijinal formuna ve gegerlik caligmalarina uygun bir orneklemde
kullanilmistir. Stipheli olarak degerlendirilen ¢alismalarda ise 6nemli metodolojik kusurlar mevcuttur;
ornegin 6zel bir grupta yap1 gecerliginin test edilmemesi (Giir vd., 2020), dlgegin Likert yapisinin
degistirilmesi ve faktor analizi yapilmamasi (Erdogan vd., 2025) veya cok kii¢iik 6rneklemle (n = 48)
faktor analizi yapilmasi (Yildiz vd., 2025) gibi eksiklikler gézlenmistir.
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Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Meta-analize dahil edilen caligmalarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Dahil edilen ¢aligmalarin tanimlayici 6zellikleri

1D Yazar(lar) Madde Ozellik Tepki Tiirii Orneklem a

1 Mirzeoglu ve Coknaz, 2014* 5 Durumsal 7’11 Likert 150 0.71
2 Ergun ve Erol, 2016° 15 Genel 5’1i Likert 1075 0.82
3 Gur vd., 2020° 15 Genel 5’11 Likert 110 0.85
4 Ozkurt vd., 2022a (AFA Grubu)® 8 Genel 7°1i Likert 786 0.96
5 Ozkurt vd, 2022a. (DFA Grubu) ¢ 8 Genel 7’li Likert 787 0.96
6 Ozkurt vd., 2022b © 8 Genel 7’11 Likert 612 0.94
7 Soylu vd., 2023 (Ergen)? 8 Durumsal 7’1i Likert 330 0.87
8 Soylu vd., 2023 (Yetiskin) ¢ 8 Durumsal 7°li Likert 200 0.82
9 Dereceli vd, 2023.¢ 8 Genel 7’1i Likert 186 0.64
10 Peker vd., 2023 © 8 Genel 7’1i Likert 737 0.93
11 Abur ve Unlu, 2024° 15 Genel 5°1i Likert 500 0.81
12 Guler ve Baskara,2024 ° 8 Genel 7’1i Likert 253 0.97
13 Dereceli vd., 2024 ° 8 Genel 7’1i Likert 414 0.96
14 Karakullukcu vd., 2025°¢ 8 Genel 7’11 Likert 392 0.94
15 Cinar-Medeni vd., 2025° 8 Durumsal 7’11 Likert 120 0.95
16 Erdogan vd., 2025¢ 8 Genel 7’1i Likert 100 0.91
17 Akinci, 2025 ¢ 8 Durumsal 7’11 Likert 192 0.86
18 Yucekaya vd., 2025° 8 Genel 7’1i Likert 1349 0.86
19 Yildiz vd., 2025°¢ 8 Genel 7’li Likert 48 0.86
20 Eskiler ve Kaymakci, 2025 © 8 Genel 7°1i Likert 263 0.95
21 Ugurlu vd., 2025 ¢ 8 Genel 7°1i Likert 1226 0.93
22 Secer ve Bayrakdar, 2025 ¢ 8 Genel 7°1i Likert 361 0.97
23 Akgul ve Yildirim, 2025 ¢ 8 Genel 7’li Likert 381 0.95
24 Altin vd., 2025° 8 Genel 7’li Likert 835 0.97

Not. a.= Cronbach’in alfa katsayisi. 5 Maddeli Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi = Mirzeoglu ve Coknaz (2014); 15
Maddeli Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi = Ergiin ve Erol (2016); 8 Maddeli Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi =
Ozkurt ve ark. (2022a); Egzersizden Keyif Alma Olcegi = Soylu vd. (2023); Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olcegi =
Cinar-Medeni vd. (2025).

Tablo 3’te goriildiigii lizere, meta-analize dahil edilen 22 ¢alisma toplamda 24 bagimsiz giivenirlik
katsayis1 icermektedir. Bu ¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri 48 ile 1,349 arasinda degismekte olup,
en genis Orneklem Yiicekaya ve digerleri (2025) ile Ugurlu ve digerleri’nin (2025) calismalarina
(strastyla n = 1,349 ve n = 1,226), en kii¢iik 6rneklem ise Y1ldiz ve digerleri’nin (2025) calismasina (n
= 48) aittir. Calismalarin Olglim oOzellikleri incelendiginde; Olgeklerin tiimiiniin Likert tipi
derecelendirme (5 veya 7 dereceli) ile puanlandigi, ¢ogunlukla 8 maddeli versiyonun kullanildigi,
ancak 5 veya 15 maddeli versiyonlarin da uygulandigi goriilmektedir. 5 ¢calismada durumsal keyif alma
ozelligi ol¢lilmiis (.71 ile .95 araliginda), 19 ¢aligmada ise genel keyif alma 6zelligi 6l¢iilmiistiir (.64
ile .97 araliginda). Raporlanan Cronbach alfa katsayilar1 .64 ile .97 arasinda degismekte olup, genel
olarak yiiksek bir icsel tutarlilik sergilenmistir. Ozellikle Ozkurt ve digerleri (2022a), Cmar-Medeni
ve digerleri (2025) ve Altin ve digerleri’nin (2025) ¢alismalarinda .94 iizerinde bulunan katsayilar,
Olctimlerin glivenirliginin gii¢lii oldugunu gostermektedir. Veri setinin genel 6zellikleri Tablo 3’te
Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Veri setinin genel dzellikleri

Ozellik Frekans Yiizde (%)
Toplam ¢aligma 22 100
Toplam veri noktasi 24
Toplam 6rneklem 9718 -
5 Maddeli Olgek 1 4.5
15 Maddeli Olgek 2 9.1
8 Maddeli Olgek 19 86.4
X SS
o katsayilari .89 .09

Tablo 4’e gore meta-analize dahil edilen 22 calismada toplam 9,718 katilimcr yer almaktadir. Bu
caligmalarda, farkli 6rneklem gruplarinda hesaplanan toplam 24 bagimsiz giivenirlik katsayisi (k=24)
raporlanmistir. Olgeklerin madde sayilarina gore dagilimi incelendiginde; 5 maddeli formun 1
calismada, 15 maddeli formun 2 calismada ve 8 maddeli formun 19 calismada kullanildig:
gorlilmektedir. Bu dagilim, Tiirkiye popiilasyonundaki aragtirmalarda dlgegin kisa ve uygulanabilir
versiyonlariin (6zellikle 8 maddeli formun) yaygin olarak tercih edildigini gostermektedir. Meta-
analitik agirliklandirma yapilmadan once hesaplanan betimsel istatistiklere gore, ham Cronbach alfa
katsayilarinin aritmetik ortalamast .89 (SS = .09, Medyan = .93) olarak bulunmustur. Ham alfa
katsayilarinin dagilimini gosteren govde-yaprak grafigi Sekil 2°de sunulmustur.

0.60-0.69 | 4

0.70-0.79 | 1
0.80-0.8912256667
0.90-0.9913344555666777

Sekil 2. Govde-Yaprak Grafigi

Sekil 2 incelendiginde, katsayilarin .60 ile .97 arasinda degistigi; ancak en yiiksek yogunlugun .90-.99
araliginda kiimelendigi goriilmektedir. Ozellikle .95, .96 ve .97 degerleri en sik raporlanan katsayilar
olarak one ¢ikmaktadir. Dagilimin ¢arpiklik (-1.32) ve basiklik (1.19) degerleri, verilerin negatif yonde
carpik oldugunu ve Bonett doniisiimiiniin gerekliligini dogrulamaktadir.

Bonett’in Doniistiiriilmiis Giivenirlik Katsayisi Tahmini

Giivenirlik katsayilarinin birlestirilmesi amaciyla, REML tahmincisi kullanilarak Rastgele Etkiler
Modeli kurulmustur. Analizler, verilerin normal dagilima yaklasmasini saglamak icin Bonett (2002)
dontisiimii uygulanarak gerceklestirilmistir. Doniistiiriilmiis degerler iizerinden elde edilen modelin
agirliklt ortalama tahmini 2.492 (SH = 0.152, z = 16.41, p < .001, %95 GA [2.194, 2.789]) olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu sonug orijinal Cronbach alfa metrigine geri doniistiiriildiigiinde (back-
transformed), Tiirkiye popiilasyonundaki keyif alma 6lgeklerinin birlestirilmis gilivenirlik katsayisi a
= 917 [%95 GA = .889, .934] olarak bulunmustur. Bu deger, dl¢gegin miikkemmel diizeyde bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Heterojenlik istatistikleri incelendiginde; ¢aligmalar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek
diizeyde heterojenlik oldugu belirlenmistir (Q23)=2247.93, p <.001). Heterojenlik varyansi 12 = 0.544
(SH = 0.163) olarak hesaplanmis olup, toplam varyansin yaklasik %99’unun (I* = %99.10) sans
faktoriinden ziyade calismalar arasi gercek farkliliklardan (heterojenlikten) kaynaklandigi tespit
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edilmistir (7 = 111.61). Yiiksek heterojenlik diizeyi, giivenirlik katsayilaridaki degisimi agiklamak
icin moderator analizlerinin yapilmasini gerekli kilmistir. Sekil 3’te yer alan orman grafigi (forest
plot), her bir ¢alismanin giivenirlik kestirimini, gliven araliklarin1 ve genel etki biiyiikliigline olan
katkisini gorsel olarak 6zetlemektedir.

Study Alphag [95% CI]
Mirzeoglu & Coknaz —a— 1.24[0.98, 1.49]
Ergun & Erol HH 1.71[1.63, 1.80]
Gurve ark. —a— 1.90[1.62, 2.17]
Ozkurt ve ark. (AFA Grubu) HEH 322[3.11,332]
OzKurt ve ark. (DFA Grubu) HEH 3.22[3.11,3.32]
OzKurt ve ark. HElH 2.81[2.69, 293]
Soylu ve ark. (Ergen Omeklemi) il 2.04[1.88, 2.20]
Soylu ve ark. (Yetiskin Orneklemi) —— 1.71[1.50, 1.93]
Dereceli ve ark. —a— 1.02[0.80, 1.24]
Peker ve ark. HEH 2686[2.55, 2.77]
Abur & Unlu HEH 166[1.53,1.79]
Guler & Baskara —— 3.51[3.32, 3.69]
Dereceli ve ark. il 3.22[3.07, 3.36]
Karakullukcu ve ark. il 2.81[2.66, 2.96]
Cinar-Medeni ve ark_ —— 3.00[2.72,3.27]
Erdogan ve ark. —a— 241211, 2.71]
Akinci - 197175, 218]
Yucekaya ve ark. HilH 1.97[1.89, 2.09]
Yildiz ve ark. e 197 [1.53,2.40]
Eskiler & Kaymakci - 3.00[2.81,3.18]
Ugurlu ve ark. HEH 266[2.57,2.74]
Secer & Bayrakdar 3.51[3.35, 3.66]
Akgul & Yildirim il 3.00[2.84, 3.15]
Altin ve ark. 3.51[3.40, 3.61]
Random-Effects Model : e _an 24910219 2.79]
I | | | |
0 1 2 3 4

Transformed Cronbach's alpha

Sekil 3. Orman Grafigi
Yayin Yanliligi Riskinin Istatistiksel Degerlendirmesi

Yaymn yanlhilig1 olasiliginin incelenmesinde kullanilan klasik giivenli N analizi sonucunda,
birlestirilmis etki biiytikliigli 2.48 olarak hesaplanmis ve meta-analizin anlamliligini ortadan kaldirmak
icin 1.413 adet yaymlanmamug/etkisiz ¢alismanin literatiire eklenmesi gerektigi belirlenmistir. Bu
deger, Rosenthal’in (1979) esik degerinin (5k + 10 = 130) oldukca iizerindedir. Ayrica, Begg ve
Mazumdar’1n sira korelasyon testi (Kendall’s T =—.14, p = .36) ve Egger’in regresyon testi (z=-1.59,
p =.11) sonuglari, alfa katsayilar1 ile standart hatalar1 arasinda anlaml1 bir iligki bulunmadigini ve huni
grafiginde asimetri olmadigini gostermistir. Bu bulgular, calismada yayin yanlilii riskinin ihmal
edilebilir diizeyde oldugunu isaret etmektedir.

U¢ Deger Tespiti ve Etki Analizleri

Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin model iizerindeki etkilerini incelemek ve olasi u¢ degerleri
belirlemek amaciyla Viechtbauer ve Cheung (2010) tarafindan Onerilen tanisal istatistikler (rstudent,
DFFITS, Cook’s distance, CovRatio, t° degisimi, Hat values) hesaplanmistir (Bkz. Sekil 4).

Altin (2025) 10¢
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Sekil 4. Ug deger ve duyarlilik analizi grafikleri

Sekil 4’te silinmis artiklar incelendiginde, ¢aligmalarin tamamina yakininin +2 araliginda yer aldigi,
yalnizca bir ¢alismanin (ID =9, o = .64; z = -2.01) referans araliginin sinirinda kaldig1 goriilmiistiir.
Cook mesafesi degerleri dikkate alindiginda da ayni ¢aligma (ID = 9), belirlenen kritik esik degerin
(4/k = 0.17) iizerinde olmasi nedeniyle potansiyel u¢ deger olarak isaretlenmistir. Diger etki
istatistikleri incelendiginde; DFFITS degerlerinin tiim ¢alismalarda +0.6 araliginda kalarak asir1 bir
etkiye isaret etmedigi, Kovaryans oranlarinin 1 referans ¢izgisi etrafinda kiimelendigi ve ortalama hat
(leverage) degerlerinin yiiksek etki sinir1 (0.12) altinda oldugu belirlenmistir.

Duyarlilik Analizleri

Tespit edilen u¢ degerin (ID = 9) genel giivenirlik tahmini iizerindeki etkisini test etmek amaciyla biri
disarida birakilarak duyarlilik analizi gerceklestirilmistir. Ug deger veri setindeyken o = .9172 olan
Bonett doniistiiriilmiis giivenirlik katsayisi, ¢calisma ¢ikarildiginda o = .9224 olarak hesaplanmas; iki
deger arasindaki farkin thmal edilebilir diizeyde (Fark = .0052) oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu
calismanin ¢ikarilmasi galismalar arasi varyans tahmininde (t %) kiigiik bir diisiise (0.54’ten 0.46’ya)
neden olsa da heterojenlik anlamliligin1 korumustur. Bu durum, meta-analizden elde edilen bulgularin

uc degerlere karsi direncli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Altin (2025)
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Moderator Analizleri

Calismalar arasindaki yiiksek heterojenligin (I> > %90) kaynaklarini belirlemek amaciyla, Bonett
dontisiimlii Cronbach alfa katsayilar1 lizerinde siirekli moderatdrlerin etkisi karisik etkiler modeli
(mixed-effects model) kullanilarak meta-regresyon analizleri ile incelenmistir. Caligmalarin biiyiik
cogunlugu (%86) ayni dlgek formunu (8 madde) kullandig i¢in, 6lgek uzunluguna dayali kategorik
moderator analizi (alt grup analizi) yeterli istatistiksel giice ulasilamayacagi gerekcesiyle
gerceklestirilmemistir. Analizlere; 6rneklemdeki cinsiyet dagilimi (erkek yiizdesi), yas ortalamasi, yas
standart sapmasi (SS), 6lcek puan ortalamasi ve dlgek puan SS degiskenleri moderatdr olarak dahil
edilmistir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Siirekli moderatorlere iligkin meta-regresyon analizi bulgulari

Degisken K B SH p R? Qe

Erkek % 24 .0094 .0095 3234 %0.00 2120.3978
Yas ortalamasi 15 .0982 .0345 .0044 %34.18 852.8764
Yas standart sapmasi 14 .3389 1075 .0016 %41.43 527.1782
Olgek puan ortalamast 12 .0603 3585 .8664 %0.00 853.7810
Olgek puan standart sapmast 12 7140 .6043 2374 %3.74 598.7756

Not. k = meta-regresyona dahil edilen galisma sayisi.

Tablo 5’e verilen analiz sonuglarina gore; 6rneklemdeki cinsiyet dagiliminin (f = 0.009, p =.323) ve
Ol¢ek puanlarma ait betimsel 6zelliklerin (Ortalama: f = 0.060, p = .866; SS: f = 0.714, p = .237)
giivenirlik katsayilar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayict olmadig: belirlenmistir. Bu
modellerde artik heterojenlik yiiksek seviyede kalmaya devam etmistir (p < .001). Buna karsin, yas
degiskeni giivenirlik tlizerindeki varyansin onemli bir agiklayicisi olarak tespit edilmistir. Yas
ortalamasinin giivenirlik lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (f = 0.098, SH =
0.035, z=2.85, p = .004, %95 GA [0.031, 0.166]). Bu model, calismalar arasi toplam heterojenligin
%34.18’ini (R?) aciklamistir. Benzer sekilde, yas standart sapmasinin (6rneklem heterojenliginin)
artmasi da giivenirligi pozitif yonde yordamaktadir (B = 0.339, SH = 0.108, z = 3.15, p = .002, %95
GA [0.128, 0.550]). Yas standart sapmasi tek basina toplam varyansin %41.43’iinii agiklamaktadir.

Tek degiskenli analizlerde anlamli bulunan moderatdrler (yas ortalamasi ve yas SS) kullanilarak
kurulan ¢oklu meta-regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (QM2)=9.98, p <.001).
Bu model, calismalar arasi toplam varyansin %38.7’sini agiklamistir. Ancak model sonucunda elde
edilen artik heterojenlik istatistikleri (QEu1) = 463.75, p <.001, I> = %98.43), giivenirlik {izerindeki
varyansin bir kisminin hala agiklanamadigini ve modelde yer almayan baska moderatorlerin de (6rn.
kiltiirel faktorler, uygulama kosullar) etkili olabilecegini gostermektedir.

I¢ Tutarliligin Raporlanmasi ve Indiiksiyon Oranlarimin Karsilastirilmasi

Caligmanin veri ¢ikarma protokolii geregi, giivenirlik indiiksiyonu yapan (hesaplama yapmayan)
calismalar meta-analiz kapsami disinda tutulmus ve bu ¢alismalarin sosyodemografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet, egitim vb.) kodlanmamistir. Bu nedenle, raporlayan ve indiiksiyon yapan ¢aligmalar arasinda
orneklem Ozelliklerine dayali istatistiksel bir karsilastirma gerceklestirilmemistir. Bununla birlikte,
Tiirkiye popiilasyonunda spor baglaminda yiiriitiillen keyif alma arastirmalarindaki raporlama
pratiklerini betimlemek amaciyla, calisma konusuna uygunlugu belirlenen toplam 67 arastirma (22
dahil edilen + 45 indiiksiyon nedeniyle dislanan) {lizerinden frekans karsilagtirmasi yapilmustir.
Arastirmalarin yalnizca %32.8'1 (n = 22) mevcut verisi i¢in giivenirlik katsayist hesaplayarak
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psikometrik standartlar1 karsilamistir. Buna karsin, ¢alismalarin %56.7'sinin (n = 38) giivenirlik

konusuna hi¢ deginmeyerek ihmal yoluyla indiiksiyon yaptigi, ¢aligmalarin %10.5'inin (n = 7) ise
kendi verisi yerine gecmis c¢aligmalara atif yaparak raporlama yoluyla indiiksiyon yaptig
belirlenmistir. Bu bulgular, Tiirkiye'deki ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalarin yaklasik ticte ikisinin
(%67.2) puanlarin giivenirligi ilkesini (Vacha-Haase, 1998) ihlal ettigini ve giivenirlik raporlama
pratiklerinde 6nemli eksiklikler oldugunu gostermektedir.

Grade Yaklagimi ile Kanit Kalitesi ve Kesinliginin Degerlendirilmesi

Tablo 6. Meta-Analize Dahil Edilen Calismalarin Kanit Kalitesi (COSMIN-GRADE)

Calisma Yapisal Gegerlik Giivenirlik Risk Faktorleri Nihai Kamt Diizeyi
Altin vd., 2025 AFA & DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Medeni-Cinar vd., 2025 AFA & DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Eskiler & Kaymakg1, 2025 AFA & DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Yiicekaya vd., 2025 DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Secer & Bayrakdar, 2025 DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Soylu vd., 2023 DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Ozkurt vd., 2022a AFA & DFA Yiksek Yok Yiiksek
Ozkurt vd., 2022b DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Ergiin & Erol, 2016 AFA & DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Mirzeoglu & Coknaz, 2014 AFA & DFA Yiiksek Yok Yiiksek
Akgiil & Yildirim, 2025 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Ugurlu vd., 2025 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Karakullukgu vd., 2025 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Akinct, 2025 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Giiler & Bagkara, 2024 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Dereceli vd., 2024 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Peker vd., 2023 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Dereceli vd., 2023 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Abar & Unlii, 2023 Dolayl1 kanit Orta Dolaylilik Orta
Yildiz vd., 2025 DFA (N=48, yetersiz) Diisiik Kesinliksizlik Diisiik
Erdogan vd., 2025 Likert dontigtimii Diisiik Dolaylilik & Kesinliksizlik Diisiik
Giir vd., 2020 Ozel popiilasyon Diisiik Dolayhilik & Olgiim uyumsuzlugu Diisiik

Tablo 6’ya gére meta-analize dahil edilen 22 calismanin %86°s1 yapisal gecerlik acisindan yiiksek
veya orta diizeyde kanit sunarken, diisiik kaliteli calismalarin orani1 %14’tiir. Bu dagilim, havuzlanmis
giivenirlik katsayilarinin baslangic kanit diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Diisiik kaliteli
calismalar, 6rneklem yetersizligi, 6lcek doniisiimii veya 6zel popiilasyon gibi faktorlerden dolayi risk
olusturmaktadir.

Analizler sonucunda elde edilen birlestirilmis
giivenirlik katsayis1 (o= .917), Tiirkiye’de
kullanilan keyif alma 6l¢iimlerinin mitkemmel
diizeyde bir i¢ tutarlilifa sahip oldugunu
gostermekte olup, bu bulgu uluslararasi
literatiirle (6rn. Chung ve Leung, 2019;
Huffman vd., 2021) uyumludur.

Tartisma

Bu meta-analiz, Tiirkiye popiilasyonunda
ylriitiilen spor ve egzersiz arastirmalarinda
kullanilan keyif alma 6lgeklerinin i¢ tutarlilik
giivenirligini birlestirerek degerlendirmeyi ve
bu gilivenirligi etkileyebilecek moderator

degiskenleri incelemeyi amaclamistir.
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Ancak, gdzlenen yiiksek heterojenlik (I> =
99.1), giivenirlik katsayilarinin ¢aligmalar
arasinda sansla aciklanamayacak diizeyde
farklilagtigini ortaya koymustur. Vacha-Haase
(1998) ve Thompson ve Vacha-Haase’nin
(2000) vurguladig: iizere, giivenirlik dlgegin
degismez bir oOzelligi degil, elde edilen
puanlarin (6rneklemin) bir niteligidir. Nitekim
bu c¢aligmada yiiriitilen meta-regresyon
analizleri, yas ortalamasi ve standart
sapmasinin giivenirlik {izerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu
bulgu, yasin artmasi ve grubun yas agisindan
heterojenlesmesiyle birlikte, katilimcilarin
Olgek maddelerini daha tutarli ve kararli bir
sekilde yorumladigint  distindiirmektedir.
Buna karsin, cinsiyet dagiliminin ve Olcek
puan ortalamalarimin  giivenirlik {izerinde
anlamli bir etkisi tespit edilmemistir. Bu
durum, kadin ve erkeklerin spor baglaminda
keyif almay1 benzer bir tutarlilikla algiladigim
isaret etmektedir. Yasla ilgili istatistiklerle
aciklanan heterojenlik yaklasik %40’ tir. Artik
heterojenligin, O6l¢me hatasinin dogasi ve
calismalarda raporlanmayan orneklem
ozellikleriyle iligkili olmast muhtemeldir.
Ayrica, literatiirdeki caligmalarin 6nemli bir
kismmin  (%67.2)  gilivenirlik  katsayisi
raporlamayarak veya sadece atif yaparak
(indiiksiyon) metodolojik bir hata yaptig
dikkat ¢ekici bir bulgu olarak kaydedilmistir.

Stmrliliklar

Bu c¢alismanin bulgulart bazi smirhiliklar
cercevesinde degerlendirilmelidir. Ilk olarak,
analiz sadece Tirkiye popiilasyonunda ve
agirhikli olarak ogrenci/sporcu
orneklemlerinde  yiiriitilen  ¢alismalarla
sinirhidir; bu nedenle sonucglarin  sedanter
bireylere = veya  klinik  popiilasyonlara
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Ikinci
olarak, dahil edilen c¢alismalarin biiylik

- - " " . IR

Altin (2025)

Olgmiis olup, "durumsal keyif alma"
Olctimlerine iliskin veri sayisi sinirlt kalmistir
(k=5). Ugiincii olarak, Altin ve digerleri (2025)
tarafindan  belirtildigi {izere, Ozkurt ve
digerleri  (2022) tarafindan  uyarlanan
versiyonunda 6l¢ek maddelerinin yiiksek keyif
alma diizeyini ayirt etmede yetersiz kalmasi
(tavan etkisi), puan varyansini kisitlayarak
giivenirlik ile puan ortalamasi arasindaki
iligkinin tespit edilmesini zorlagtirmis olabilir.

Uygulama i¢in Cikarimlar

Elde edilen bulgular, arastirmacilar ve
uygulayicilar (spor psikologlari, antrendrler)
icin  Onemli  c¢ikarimlar  sunmaktadir.
Aragtirmacilar, oOzellikle cocuk ve ergen
gruplarinda calisirken, 6lcegin gilivenirliginin
yetiskinlere kiyasla daha diisiik olabilecegini
g6z Oniinde bulundurmali ve mutlaka kendi
orneklemleri  icin  glivenirlik  katsayisi
hesaplamalidir. "Olgek daha &nce giivenilir
bulundu" diyerek atif yapmak (indiiksiyon)
yaniltict olabilir. Yas varyasyonunun yiiksek
oldugu gruplarda elde edilen giivenirlik
katsayilarinin daha yiiksek ¢ikma egiliminde
oldugu dikkate alimmalidir. Mevcut 6lgekler
"diistik ve orta" diizeyde keyif alan bireyleri
ayirt etmede basarilidir; ancak elit sporcular
veya yuksek motivasyonlu gruplar gibi "¢ok
yiiksek keyif alan" bireylerin
degerlendirilmesinde tavan etkisi riski goz
ontinde bulundurulmalidir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonu¢ olarak, Tiirkiye popiilasyonunda
egzersiz ve spor arastirmalarinda kullanilan
keyif alma oOlcekleri, genel olarak yiiksek ve
kabul edilebilir bir i¢ tutarlilik yapisina
sahiptir. Ancak analizler, bu gilivenirligin
orneklem ozelliklerine (6zellikle yasa) bagl
olarak degisebildigini kanitlamigtir.

Bu baglamda, arastirmacilar i¢in su Oneriler

sunulabilir: Glivenirlik, calisilan gruba 6zgii
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bir degerdir. Arastirmacilar, "Olgek daha dnce

giivenilir bulundu" diyerek 6nceki ¢alismalara
atif yapmak yerine, her c¢alismada kendi
verileri i¢in gilivenirlik katsayisini (Cronbach
alfa veya Omega) hesaplamali ve
raporlamalidir. Mevcut literatiirde test-tekrar
test glivenirligine dair kanitlar (6rn. Cinar-
Medeni vd., 2025; Ergiin ve Erol, 2016)
olduk¢a smirhidir. Gelecek arastirmalarda
boylamsal tasarimlar kullanilarak Glgegin
zamansal kararlilig1 incelenmelidir. Ayrica,
sedanter bireyler, yaslilar ve klinik gruplarda
keyif alma  Ol¢limlerinin  psikometrik
ozelliklerini inceleyen yeni ¢alismalara ihtiyag
vardir. Tavan etkisi problemini agmak ve
yiiksek keyif alma diizeylerini daha hassas
Olgebilmek adina, 6l¢cek maddelerinin revize
edilmesi veya yeni madde havuzlarinin
olusturulmasi alan yazina katki saglayacaktir.

Finansman

Bu calisma herhangi bir kamu, ticari veya kar
amact gilitmeyen kurumdan finansal destek
almamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismanin arastirilmasi, yazarligl ve/veya
yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir potansiyel
c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan ederim.

Protokol

Bu giivenirlik genelleme meta-analizinin
protokoliine [https://osf.io/coryf] adresinden
veya
[https://doi.org/10.17605/OSF.IO/C6RYF] ile
OSF iizerinden erisilebilir.
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