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OZET

Kisilerin gelecekte olusabilecek kosullar veya durumlara iliskin korkulu ve endiseli duygusal haller
yasamast, kaygili olduklarimi gostermektedir. Ozellikle genglik donemlerinde sik sik hayaller kuran
ve biiylik umutlar olan bireylerin, gelecekte nasil bir kisi olmak istedikleri ve hangi sartlara sahip
olacaklar1 endiseli hissetmelerine sebep olmaktadir. Gelecek kaygisi, herkes tarafindan ¢ok sik ve
her yerde yasanabildigi gibi 6grenciler arasinda da bu duygu yaygin olup zaman zaman umutsuzluga
sebep olmaktadir. Bu calisma ile 6zel ya da devlet okullarinda 6grenim goren lise dgrencilerinin,
gelecege yonelik kaygilarinin ve umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi,
aile ekonomik durumu, anne-baba tutumu, anne-baba egitim diizeyi, simf diizeyi, genel not
ortalamasi) gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada verilerin toplanmasi asamasinda anket
tekniginden yararlanilmistir. Ankette arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin gelecek kaygisi ve umutsuzluk diizeyini 6l¢gmek i¢in Spielberger
ve arkadaslar1 (1983) tarafindan olusturulan “Siirekli Kayg: Olcegi” ve Beck ve arkadaslar1 (1974)
tarafindan olusturulan “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmustir. “Siirekli Kaygi Olgegi”,
“Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin” siirekli kaygiyr dlcen 20 soruluk kismimi olusturmaktadir.
Arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden Betimsel Arastirma Yontemi tercih edilmistir.
Calismanin evreni, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Adana ilinde lise diizeyinde egitim gdren
ogrencilerden, 6rneklemi ise 300 6grenciden olusmaktadir. Anketler kolayda 6rnekleme yontemi ile
ulagilan kisilere yiiz yiize uygulanmistir. Veriler analiz edilirken yiizde ve frekans degerlerinden
faydalanilmistir. Elde edilen verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile
incelenmis ve verilerin normal dagilima sahip olmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda Kruskal
Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; dgrencilerin
biliyiik bir kisminin ¢ogu zaman gelecek kaygis1 yasadigi ve umutsuz olduklar1 belirlenmistir.
Kardes sayisi, anne egitim diizeyi, genel not ortalamasi, anne ve baba tutumu degiskenlerine gore
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin oldugu;
cinsiyet, anne tutumu, genel not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore de
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatiksel a¢idan anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica ailenin ekonomik durumu ve sinif diizeyi degiskenlerine gore 6grencilerin hem
stirekli kaygi diizeyleri hem de umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli
farkliliklarin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Kaygisi, Umutsuzluk, Ogrenci, Non-Parametrik Testler.
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ABSTRACT

When people experience fearful and anxious emotional states regarding conditions or situations that
may occur in the future, this indicates that they are anxious. Especially in their youth, individuals
who frequently dream and have high hopes feel anxious about what kind of person they want to be
in the future and what conditions they will have. Anxiety about the future can be experienced by
everyone very often and everywhere, and this feeling is also common among students and
sometimes causes despair. This study examines the future anxiety and hopelessness levels of high
school students studying in private or public schools according to some variables (gender, number
of siblings, family economic status, parental attitude, parental education level, grade level, general
grade point average) is intended to be examined. Survey technique was used in the data collection
phase of the study. A personal information form developed by the researcher was used in the survey.
In addition, the "Trait Anxiety Scale" created by Spielberger et al. (1983) and the "Beck
Hopelessness Scale™ created by Beck et al. (1974) were used to measure the students’ future anxiety
and hopelessness levels. “Trait Anxiety Scale” constitutes the 20-question section of the “State-
Trait Anxiety Scale” that measures trait anxiety. In the research, Descriptive Research Method, one
of the quantitative research methods, was preferred. The population of the study consists of students
studying at high school level in Adana in the 2023-2024 academic year, and the sample consists of
300 students. The surveys were administered face to face to people reached through convenience
sampling method. Percentage and frequency values were used when analyzing the data. The
normality of the data obtained was examined with the Kolmogorov-Smirnov Normality Test and it
was determined that the data did not have a normal distribution. In this regard, Kruskal Wallis H
Test and Mann Whitney U Tests were used. As a result of the research; It has been determined that
most of the students often experience future anxiety and are hopeless. There are statistically
significant differences between the students' trait anxiety levels according to the number of siblings,
mother's education level, GPA, mother and father attitude variables; It was determined that there
were statistically significant differences between the hopelessness levels of the students according
to the variables of gender, mother's attitude, general grade point average, and mother and father's
education level. In addition, it was concluded that there were no statistically significant differences
between the students' trait anxiety levels and hopelessness levels according to the family's economic
status and grade level variables.

Key Words: Future Anxiety, Hopelessness, Student, Non-Parametric Tests.

GIRIS

Lise donemi, bireylerin kimliklerinin sekillendigi ve zihinsel sagliklarinin etkilendigi, onemli
fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimin yasandigi dinamik bir donemdir. Bu donemde kaygi gibi
cesitli risk faktorlerine kars1 savunmasiz olan ergenler, genellikle genel durumlarini etkileyebilecek
zihinsel bozukluklarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Pratama ve Tjhin, 2024). Ogrencilerin ruh
sagliklarm etkileyebilecek birgok talepleri oldugu kanitlanmistir ve bu etki 6grencileri stres ve
kaygiya karsi ¢ok savunmasiz kilmaktadir (Saputri vd., 2024). Bu siirecte kaygiya neden olan
olumsuz veya yararsiz diisiince kaliplart 6grencilerin umutsuzluga kapilmalarii da beraberinde
getirmektedir.

Lise dgrencilerinin giinliik hayatlarinda yerine getirmek zorunda olduklar belirli yiikiimliiliikler
vardir. Bu yiikiimliiliiklerden bazilar1 sunlardir: okula ve derslere diizenli devam etmeleri, zamani
iyl degerlendirmeleri ve faydali islerde kullanmalari, saygili, hosgoriilii ve c¢evreye iyi 6rnek
olmalari, toplumun ahlak kurallarina uymalari, fiziksel, zihinsel ve duygusal giiclerini uyumlu
olarak yonetmeleridir. Ayrica liseden mezun olduktan sonra iiniversitede egitim gérmek ya da is
bulmak 6nemli ytlikiimliiliikler arasinda gelmektedir.
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Gelecegi diistiniirken bireyler, meydana gelebilecek seylerden ve olaylardan korkabilmektedir.
Dolayisiyla gelecekte yasanmamasi gereken seylerle ilgili diisiinceler ortaya ¢iktiginda, gelecek
bireyler i¢in endise kaynagi haline gelebilmektedir. Gelecege iliskin talep ve arzularin
karsilanamayacagi endisesi ise bireyleri kaygilandiran endise ve stresin olugmasini saglamaktadir
(Saputri vd., 2024). Kayginin olugmasinda etkili olan platformlardan biri sosyal medyadir. Bazen
sosyal medya lizerinden bireyi ilgilendiren kisilerin basarilarinin sergilenmesi kisilerde kayginin
artmasina sebep olmaktadir. Bu kaygi da ogrencilerin yasam doyumunun diismesine yol
acabilmektedir (Mahmoud vd., 2012).

Ogrencilerin siklikla yasadig1 kaygi, geleceklerine iliskin kaygidir (Saputri vd., 2024). Nevid ve
arkadaslar1 kayginin gelecekle yakindan iligkili oldugunu agiklamaktadir (Arsy, 2011). Zaleski ve
arkadaslar1 gelecek korkusunun olusabilecek kotii olasiliklardan korkmaya yol actigini One
siirmektedir (Siregar vd., 2021). Ornegin, lise dgrencilerinde gelecekle ilgili kaygi, lise egitimi
tamamladiktan sonra iyi bir {iniversitede iyi bir boliimde egitim alinmasi ya da nitelikli bir ise
baslanmasi gereken kariyerle ilgilidir. Teknolojik gelismelerin is olanaklarini1 daraltacag diisiincesi
ve bagkalariyla rekabet edemeyeceklerini hissetmeleri 6grencilerde kayginin olusmasinda etkili
olmaktadir. Bagkalar1 tarafindan geride birakilma duygusu aslinda kisinin hayatinin belli bir
doneminde yasadigi dogal bir duygudur. Bu kisiler gelecekle yiizlestiklerinde, kariyer alanlarinin
darligindan ve yogun rekabet karsisinda evde bir is kurmaya yonelik gelecek beklentilerinden
korkmakta ve endigelenmektedirler (Arsy, 2011). Gelecege iliskin bu kaygilar1 iyl yonetemeyen
bireyler umutsuzluga kapilmakta ve sorunlar yasayabilmektedir.

Kaygili kisiler aslinda kaygi, korku veya su¢luluk duygusu gibi kendilerinde hos olmayan duygular
uyandiran durumlardan kacinma egilimindedirler, ¢linkii her sorunun dogru sekilde
coziilemeyecegini diisinmektedirler (Supriyantini, 2021). Kaygi diizeyleri fazla olan kisiler, etkili
becerilerinin olduguna iliskin kendilerine daha az glivenme egilimi tasirlar; yaptiklari seyin dogru
ya da 1yi mi oldugu, yaptiklar1 seyin bir fark olusturup olusturmayacagi, hatta bir hata mi1 olacagi
konusunda daha karamsar bir ruh hali tagirlar. Bu ruh hali zamanla depresyona yol acabilmektedir.
Lazarus (1999), umutlu olmanin depresyon belirtilerinin ¢oguna karsi bir panzehir gorevi
iistlenecegini belirtmektedir. Pek ¢ok arastirmada umudun depresyonla negatif iliskili oldugu,
genellikle zaman i¢inde tutarli oldugu ve durumlar karsisinda istikrarli oldugu gosterilmistir (Arnau
vd., 2007; Snyder vd., 1991; Thimm vd., 2013). Dolayisiyla, yiiksek diizeyde umuda sahip olan ve
gelecek kaygisi tasimayan lise 6grencilerinin daha az depresyona maruz kalacaklari ve mutlu
olacaklar diistiniilmektedir.

Kaygi 6grenciler arasinda yaygin bir duygudur ve herkesin her zaman ve her yerde yasadigi bir
seydir. Saglik, sosyal iliskiler, sinavlar, kariyer, iligkiler ve gelecekte ne olacagiyla ilgili seyler gibi
pek cok sey kaygiya neden olabilir ve bu durum 6grencileri umutsuzluga siiriikleyebilir. Lise
ogrencilerinin gelecek kaygilarinin ve umutsuzluklariin arastirilmasi gegmiste oldugu gibi
bugiinde arastirilmasi1 gereken dnemli bir konu olma 6zelligini tagimaktadir. Bu ¢aligma ile 6zel ya
da devlet okullarinda &grenim goren lise Ogrencilerinin, gelecege yonelik kaygilarinin ve
umutsuzluk diizeylerinin Gelecek Kaygisi ve Umutsuzluk (GKU) o6lcegi kullanilarak cesitli
demografik degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmis ve su sorulara cevaplar aranmstir:

. Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlar cinsiyetlerine gore istatiksel agidan anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

. Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlar1 kardes sayisina gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

J Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlari ailenin ekonomik durumuna gore istatiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

J Ogrencilerin GKU &lgegine iliskin puanlari anne tutumuna gére istatiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
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. Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlari baba tutumuna gére istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

. Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlar1 anne egitim diizeyine gore istatiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

J Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlar1 baba egitim diizeyine gore istatiksel agidan
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

. Ogrencilerin GKU &lgegine iliskin puanlar1 sinif diizeyine gore istatiksel acidan anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

. Ogrencilerin GKU 6lgegine iliskin puanlari genel not ortalamasina gore istatiksel acidan

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirilmak istenen problemin mevcut
durumunu tespit etmek i¢in “Betimsel Yontem” tercih edilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Adana ilinde lise diizeyinde egitim alan
ogrenciler, bu evrende bulunan 300 6grenci ise Orneklemi olusturmaktadir. Anketler kolayda
ornekleme yontemi ile ulasilan kisilere yliz yiize uygulanmis ve goniilli katilim ilkesince veriler
toplanmustir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarn

Calismada, veri toplama asamasinda anket tekniginden yararlanilmigtir. Ankette Ggrencilerin
demografik 6zelliklerini yansitan 9 sorunun bulundugu bir bilgi formu kullanilmistir. Ayrica
ankette, dgrencilerin gelecek kaygisini 6lgmek igin “Siirekli Kaygi Olgegi” ve umutsuzluk diizeyini
olgmek icin ise “Beck Umutsuzluk Olcegi” yer almaktadir.

“Stirekli Kaygi Olgegi”, Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan olusturulan “Durumluk-
Siirekli Kaygt Olceginin” siirekli kaygiy1 dlgen kismini olusturmaktadir. “Siirekli Kaygi Olgegi”
bireylerdeki siirekli kaygiy1 6lgmeye yonelik 20 maddeden olusan 4°1ii Likert tipinde (hemen hemen
hi¢bir zaman, bazen, cok zaman, hemen her zaman) bir 6l¢me aracidir. Bu 6l¢ekten elde edilebilecek
en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 80’dir. Kiiciik puan diigiik kayg: seviyesini ifade ederken
biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini belirtmektedir. Oner ve Le Compte (1985), dlcegin Tiirkge
giivenirlik ve gegcerlilik galismalarim yapmustir. Olgege ait test-tekrar test giivenirligi 0.71 ile 0.86
arasinda, Kuder Richardson formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar: ile
hesaplanan i¢ tutarlilik ve homojenlik katsayilarmin ise 0.83 ile 0.87 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada ise “Siirekli Kaygi Olgegine” ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,857
seklinde hesaplanmistir.

“Beck Umutsuzluk Olcegi”, Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan olusturulan ve bireyin gelecege
yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan bir &lgektir. Olgegin cevaplanmasinda,
kisilerden Olgekte yer alan 20 soruya “evet” ya da “hayir” seklinde cevap vermesi istenmektedir. Bu
dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 20’dir. Olgekten alinan puanin
yiikksek olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. “Beck Umutsuzluk
Olcegine” iliskin gecerlilik ve giivenirlilik calismas1 Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan
yapilmis olup Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 sirayla 0,86 ve 0,85 seklinde hesaplanmuigtir.
Bu calismada ise “Beck Umutsuzluk Olcegine” ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,67
bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine ge¢ilmeden 6nce Ogrencilerce eksik, yanlis veya 6zensiz cevaplanan anketler
belirlenerek analize dahil edilmemistir. SPSS 27.0 istatistik paket programi kullanilarak verilerin
analizi gerceklestirilmistir. Veriler analiz edilirken yiizde ve frekans degerlerinden faydalanilmistir.
Calismada kullanilan 6lceklere iligkin ortalama puanlarin normallik sinamasi i¢in Kolmogorov-
Smirnov Normallik testi yapilmis ve normal dagilima sahip olmadigi belirlenmistir (p<0.05).
Boylece nonparametrik istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki
farklilig1 incelemek i¢in Mann-Whitney U Testi (ikili gruplarda) ve Kruskal Wallis H Testi (ikiden
fazla gruplarda) kullanilmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Tablo 1°de ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Calisanlarin Demografik Ozelliklerine Ait Sonuglar

Degiskenler | N | Yiizde Degiskenler | N | Yiizde
Erkek 156 52,0 1 40 13,3
Cinsiyet Kadin 144 48,0 2 71 23,7
Genel Toplam 300 100,0 Simf Diizeyi | 3 70 23,3
Yok 80 26,7 4 119 39,7
1 135 45,0 Genel Toplam 300 100
Kardes 2 55 183
Sayisi 3 veya fizeri 30 10,0 50 alt 67 223
Genel Toplam 300 100 50-59.99 arasi 83 21,7
Koti 147 49,0 Genel Not | 60-69.99 arasi 98 32,7
Ailenin Orta 75 25,0 Ortalamasi 70-84.99 arasi 32 10,7
Ekonomik | lyi 52 17,3 85 ve iistii 20 6,7
Durumu Cok iyi 26 8,7 Genel Toplam 300 100
Genel Toplam 300 100
Tgisiz 51 17,0 flgisiz 51 17,0
Otoriter 74 24,7 Otoriter 128 42,7
Baba Demokrat 75 250 | Anne Demokrat 75 250
Tutumu Asir1 Korumaci 100 33,3 Tutumu Asir1 Korumaci 46 15,3
Genel Toplam 300 100 Genel Toplam 300 100
[lkokul terk 14 4.7 [lkokul terk 6 2,0
Tlkokul 53 17,7 Tlkokul 75 25,0
e Ortaokul 83 21,7 ol Ortaokul 76 25,3
ﬁg;‘:y‘i‘:g‘“m Lise 98 327 ﬁ;‘;:yiEg‘“m Lise 97 323
Lisans 43 14,3 Lisans 35 11,7
Lisansiistii 9 3,0 Lisanstistii 11 3,7
Genel Toplam 300 100 Genel Toplam 300 100

Tablo 1’de goriildiigli iizere aragtirmaya katilan 6grencilerin; %52’si erkek ve %48'i kadin olup
%13,3’1 lise birinci simifta egitim gormekte iken %23,7’si ikinci sinifta, %23,3’1 liglincii sinifta ve
%39,7’si de dordiincii sinifta egitim gdrmektedir. Ogrencilerin %26,7’sinin kardesi bulunmazken
%45’inin 1 kardesi, %18,3’iiniin 2 kardesi ve %10’unun da 3 veya daha fazla sayida kardesi
bulunmaktadir. Bu 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumuna bakildiginda; %49’unun koti
diizeyde, %25’inin orta diizeyde, %17,3’linlin iyi diizeyde ve %8,7’sinin ise ¢ok iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  %22,3’iiniin genel not ortalamasmnin 50’nin altinda oldugu,
%27,7’sinin 50-59.99 arasinda oldugu, %32,7’sinin 60-69.99 arasinda oldugu, %10,7’sinin 70-
84.99 arasinda oldugu ve %6,7’sinin ise 85 ve iizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %17’si babalarmin kendilerine karsgi tutumunu ilgisiz olarak
nitelerken, %24,7’si otoriter, %25°1 demokrat ve %33,3’1 ise asir1 korumaci seklinde ifade etmistir.
Bu 6grencilerin %17’si annelerinin kendilerine kars1 tutumunu ilgisiz olarak nitelerken, %42,7’si
otoriter, %25’i demokrat ve %15,3’ii ise asir1 korumaci seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin
%4,7’sinin annesinin ilkokulu bitiremedigi, %17,7’sinin ilkokul mezunu, %27,7’sinin ortaokul
mezunu, %32,7’sinin lise mezunu, %14,3’{liniin lisans mezunu ve %3’iinilin ise lisansiistii mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu 6grencilerin %2’sinin babasinin ilkokulu bitiremedigi, %25’inin
ilkokul mezunu, %25,3’liniin ortaokul mezunu, %32,3’liniin lise mezunu, %11,7’sinin lisans
mezunu ve %3,7’sinin ise lisansiistii mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma Olgeklerine iliskin Bulgular

Katilimeilarin “Siirekli Kaygi Olceginde” yer alan ifadelere yonelik verdikleri cevaplarm genel
ortalamasi 2,57 olarak gerceklesmistir. Genel anlamda katilimcilarin 6lgekte yer alan tiim sorulara
iligkin “cok zaman” yoniinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Yani 6grencilerin genel anlamda ¢ogu
zaman kaygili olduklari tespit edilmistir. “Beck Umutsuziuk Olceginde” yer alan ifadelere yonelik
verilen cevaplarin genel ortalamasi ise 0,49 seklinde hesaplanmis ve 6grencilerin genel anlamda
umutsuz olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin, “Siirekli Kaygi Olcegi” ve “Beck Umutsuzluk Olceginde”
bulunan ifadelere yonelik verdikleri yanitlarin ortalama puanlarinin normalligini belirlemek i¢in
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi yapilarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerine ait sonuglar Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kolmogorov Smirnov Normallik Testi Bulgulari

Kolmogorov-Smirnov
- Varyasyon Normallik Testi
Olcekler N Ort. SS. Katsayist Carpikhik Basikhik Test

istatistigi | "
Siirekli Kayg1 | 300 2,574 | 0,572 | %22 -1,002 -0,693 0,117 0,000
Beck 300 | 0487 | 0,179 | %37 -1,040 0,318 0,202 0,000
Umutsuzluk

Tabachnick ve Fidell (2007), normal dagilim i¢in ¢arpiklik katsayilarinin +1 sinir degerleri arasinda,
basiklik degerlerinin ise +2 sinir degerleri arasinda olmasi gerektigini belirtmektedirler. Tablo 2°de
goriildiigl iizere her iki 6lgegin tamamina iliskin ortalama puanlarin basiklik degerleri +2 ile -2
arasinda yer alir iken g¢arpiklik degerleri ise +1 ile -1 arasinda bulunmamaktadir. Varyasyon
katsayisinin %30'dan daha kii¢lik bir degere sahip olmasi normallik varsayimi i¢in arzu edilen bir
diger husustur. “Siirekli Kaygi Olceginde” bu durumun saglandigi fakat “Beck Umutsuzluk
Olgeginde” bu sartin saglanmadigi goriilmektedir (Tablo 2). Normallik varsayimi igin yapilan
Kolmogorov-Smirnov Testinin sonucunda ise her iki 6l¢egin tamamina ait ortalama puanlarin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p=0,000<0,05). Bu bulgulara gore verilerin normal
dagilim sergilemedigine karar verilmis ve nonparametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir. Grup
ortalamalari arasindaki farkliligi incelemek i¢in Mann-Whitney U Testi (ikili gruplarda) ve Kruskal
Wallis H Testi (ikiden fazla gruplarda) kullanilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Olcekler Cinsiyet n Ortalamasi U Degeri | p
Erkek 156 144,95 10366,5 | 0,249
Siirekli Kaygi Kadin 144 156,51 ’ ’
Beck Umutsuzluk | Erkek 156 162,13 0417 5
, 0,014
Kadin 144 137,90

Tablo 3’te goriildiigii lizere, yalmzca Beck Umutsuziuk Olgeginin ortalama puanlarinin dgrencilerin
cinsiyetleri bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (p=0,014<0,05). Bu
Olgekte erkek Ogrencilerin ortalamasinin (162,13) kadinlarin ortalamasina (137,90) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara gére daha umutsuz oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Olcekler Kardes Sayis1 | N Sira Ort. Ki-Kare gerbeStl.lk p
erecesi

Yok 80 154,69
1 135 156,01

Siirekli Kayg1 | 2 55 158,43 11,382 3 0,010
3 veya lizeri 30 99,98
Yok 80 147,07

Beck 1 135 157,74

Umutsuzluk 2 55 145,75 2,152 3 0,541
3 veya lizeri 30 135,75

Tablo 4’te goriildiigii iizere, yalmzca Siirekli Kayg: Olceginin ortalama puanlarmin dgrencilerin
kardes sayilar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p=0,01<0,05). Bu
Olcekte kardes sayist iki olan Ogrencilerin ortalamasinin ikiden farkli sayida kardesi olanlarin
ortalamasma gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Iki kardese sahip olan dgrencilerin diger
ogrencilere gore daha kaygili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5. Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Ekonomik N Sira Ort. Ki-Kare | Seroestiik p
Durum Derecesi
Kot 147 | 137,64
Orta 75 170,00

Siirekli Kaygi | Iyi 52 | 152,62 1,511 3 0,056
Cok iyi 26 162,71
Koti 147 143,67

Beck Orta 75 153,37

Umutsuzluk Iyi 52 146,90 6,104 3 0,107
Cok iyi 26 188,04

Tablo 5’te goriildiigii iizere, hem Siirekli Kaygi Olceginin hem de Beck Umutsuzluk Olceginin
ortalama puanlar1 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlari bakimindan istatiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Siniflar N Sira Ort. Ki-Kare Serbestl_lk p
Derecesi

1 40 143,85
2 71 173,77

Siirekli Kayg1 | 3 70 144,51 6,735 3 0,081
4 119 | 142,37
1 40 168,24

Beck 2 71 142,79

Umutsuzluk | 3 70 | 147,53 2,317 3 0,498
4 119 | 150,89

Tablo 6’da goriildiigii iizere, hem Siirekli Kaygi Olceginin hem de Beck Umutsuzluk Olgeginin
ortalama puanlart 6grencilerin sinif diizeyi durumlari bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Anne Tutumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Anne Tutumu N Sira Ort. Ki-Kare | Seroestiik p
Derecesi
Hgisiz 51 141,96
.. ) Otoriter 128 159,25
IS(‘;“'?‘ Demokrat 75 | 127,29 10409 |3 0,015
e Asir1 Korumaci 46 173,48
Hgisiz 51 148,01
Beck Otoriter 128 129,18
Umutsuzluk | Demokrat 75 | 184,79 20234 |3 0,000
Asir1 Korumaci 46 156,67

Tablo 7°de goriildiigii iizere, hem Siirekli Kaygi Olceginin hem de Beck Umutsuzluk Olceginin
ortalama puanlar1 6grencilerin annelerinin kendilerine kars1 tutumu bakimindan istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Annesinin asir1 korumaci oldugunu diisiinen
ogrencilerin digerlerine gore daha kaygili oldugu ve annesini demokrat olarak nitelendiren
ogrencilerin ise digerlerine gore daha umutsuz oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Baba Tutumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Baba Tutumu N Sira Ort. Ki-Kare | Seroestiik p
Derecesi
Hgisiz 51 141,96
.. ) Otoriter 74 183,08
Isgelil‘ Demokrat 75 | 156,17 18943 |3 0,000
ye Asir1 Korumaci 100 126,49
Hgisiz 51 148,01
Beck Otoriter 74 141,37
Umutsuzluk Demokrat 75 152,99 1,464 3 0,691
Asir1 Korumaci 100 156,66

Tablo 8’de goriildiigii lizere, yalmzca Siirekli Kaygi Olgeginin ortalama puanlar1 6grencilerin
babalarinin kendilerine karst tutumu bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=0,000<0,05). Bu 0Olgekte babasinin otoriter oldugunu diisiinen G6grencilerin
ortalamasmin farkli sekilde diisiinen Ogrencilerin ortalamasmma gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Babasinin otoriter oldugunu diisiinen 6grencilerin diger 6grencilere gore daha
kaygili oldugu sonucuna varilmaistir.
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Tablo 9. Genel Not Ortalamas1 Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Not Ortalamasi N Sira Ort. Ki-Kare Serbestl_lk p
Derecesi
50 alt1 67 144,23
50-59.99 arasi 83 167,46
Siirekli 60-69.99 arasi 98 149,26 17,24 4 0,002
Kaygi 70-84.99 arasi 32 101,23
85 ve lsti 20 186,00
50 alt1 67 167,34
Beck 50-59.99 arasi 83 151,72
Umutsuzluk 60-69.99 arasi 98 166,87 27,932 4 0,000
70-84.99 arasi 32 103,83
85 ve lsti 20 83,48

Tablo 9’da goriildiigii iizere, hem Siirekli Kaygi Olceginin hem de Beck Umutsuzluk Olgeginin
ortalama puanlar1 6grencilerin genel not ortalamalar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). 85 ve listii genel not ortalamasina sahip 6grencilerin digerlerine
gore daha kaygili oldugu ve genel not ortalamas1 50°nin altinda olan 6grencilerin ise digerlerine
gore daha umutsuz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 10. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olcekler Anne - Egitim | Sira Ort. Ki-Kare | Serbestiik p
Diizeyi Derecesi
Tlkokul terk 14 135,75
Tlkokul 53 169,74
Ortaokul 83 146,54
Siirekli Kayg: | Lise 98 162,05 11615 > 0,040
Lisans 43 119,93
Lisansiisti 9 117,06
Ilkokul terk 14 105,79
Ilkokul 53 182,50
Beck Ortaokul 83 119,05
Umutsuzluk Lise 98 140,19 40,893 5 0,000
Lisans 43 200,50
Lisansiisti 9 195,00

Tablo 10°da goriildiigii iizere, hem Siirekli Kaygr Olgeginin hem de Beck Umutsuziuk Olgeginin
ortalama puanlar1 68rencilerin annelerinin egitim durumlar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). Annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin digerlerine gore daha
kaygili oldugu ve annesi lisans mezunu olan 6grencilerin ise diger 6grencilere gére daha umutsuz
oldugu belirlenmistir.

August 23-25, 2024 / Trabzon, Tiirkiye 1459



6TH INTERNATIONAL BLACK SEA MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS

Tablo 11. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler B?ba . Egitim N Sira Ort. Ki-Kare Serbestl_lk p
Diizeyi Derecesi
Ilkokul terk 6 96,17
Ilkokul 75 162,89
Ortaokul 76 154,09
Siirekli Kayg: | Lise 97 140,18 6,097 5 0,297
Lisans 35 147,40
Lisanstistii 11 171,68
Ilkokul terk 6 159,58
Ilkokul 75 136,79
Beck Ortaokul 76 176,00
Umutsuzluk | Lise 97 | 144,87 12,763 15 0,026
Lisans 35 128,94
Lisansiistii 11 181,09

Tablo 11°de goriildiigii iizere, yalnizca Beck Umutsuzluk Olgeginin ortalama puanlari dgrencilerin
babalarinin egitim durumlari bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p=0,026<0,05). Babasi lisansiistii mezuniyete sahip olan Ggrencilerin, babasi farkli mezuniyet
diizeylerine sahip 6grencilere gore daha umutsuz oldugu sonucuna ulasilmistir.

SONUC

Kayg, kisinin gelecekteki kosullar ya da durumlar hakkinda korku ve endise igeren duygusal
durumudur. Ozellikle lise déneminde yasanan gelecek kaygisi kiiresel baglamda biiyiik bir endise
kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Lise donemlerinde sik sik hayaller kuran ve biiylik umutlar
olan bireylerin, gelecekte nasil bir kisi olmak istedikleri ve hangi sartlara sahip olacaklar1 endiseli
hissetmelerine sebep olmaktadir. Siireci 1y1 yonetemeyen bireyler umutsuzluga kapilmakta ve farkl
problemlerle bas etmek zorunda kalmaktadir. Bu nedenle lise 6grencilerinin gelecege yonelik yeterli
diizeyde umuda sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozel ya da devlet okullarinda dgrenim goren lise
ogrencilerinin, gelecege yonelik kaygilariin ve umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alisma ile su sonuglara ulagilmistir:

> Ogrencilerin  “Siirekli Kaygi Olgeginde” ve “Beck Umutsuzluk Olgeginde” yer alan
ifadelere yonelik verdikleri cevaplarin genel ortalamasi sirayla 2,57 ve 0,49 olarak hesaplanmistir.
Genel anlamda 6grencilerin ¢ogu zaman gelecek kaygisi yasadigi ve umutsuz olduklari sonucuna
ulagilmistir.

> Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegindeki ifadelere vermis olduklari cevaplarin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi ve erkek dgrencilerin kadinlara
gore daha umutsuz oldugu belirlenmistir.

> Ogrencilerin Siirekli Kaygi: Olgegindeki ifadelere vermis olduklar1 cevaplarin kardes sayisi
degiskenine gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi ve iki kardese sahip olan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha kaygili oldugu tespit edilmistir.

> Ogrencilerin hem Siirekli Kaygi Olcegindeki hem de Beck Umutsuzluk Olcegindeki ifadelere
vermis olduklar1 cevaplarin, ailelerinin ekonomik durumu degiskenine gore istatiksel agidan anlaml
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

> Ogrencilerin hem Siirekli Kaygi Olgegindeki hem de Beck Umutsuzluk Olcegindeki ifadelere
vermis olduklar1 cevaplarin, sinif diizeyi degiskenine gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

> Ogrencilerin hem Siirekli Kaygi Olcegindeki hem de Beck Umutsuzluk Ol¢cegindeki ifadelere
vermis olduklar1 cevaplarin, annelerinin tutumu degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir
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farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Annesinin asirt korumaci oldugunu diisiinen 6grencilerin
digerlerine gore daha kaygili oldugu ve annesini demokrat olarak nitelendiren 6grencilerin ise
digerlerine gore daha umutsuz oldugu sonucuna ulagilmistir.

> Ogrencilerin Siirekli Kayg: Olcegindeki ifadelere vermis olduklar1 cevaplarin baba tutumu
degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterdigi ve babasinin otoriter oldugunu
diisiinen 6grencilerin diger 6grencilere gore daha kaygili oldugu belirlenmistir.

> Ogrencilerin hem Siirekli Kaygi Olcegindeki hem de Beck Umutsuzluk Olcegindeki ifadelere
vermis olduklar1 cevaplarin, genel not ortalamasi degiskenine gore istatiksel acidan anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 85 ve iistii genel not ortalamasina sahip 6grencilerin digerlerine
gore daha kaygili oldugu ve genel not ortalamasi 50’nin altinda olan 6grencilerin ise digerlerine
gore daha umutsuz oldugu saptanmustir.

> Ogrencilerin hem Siirekli Kaygi Olgegindeki hem de Beck Umutsuzluk Olcegindeki ifadelere
vermis olduklari cevaplarin, annelerinin egitim durumu degiskenine gore istatiksel agidan anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin digerlerine gore
daha kaygilt oldugu ve annesi lisans mezunu olan Ogrencilerin ise diger 6grencilere gore daha
umutsuz oldugu belirlenmistir.

> Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegindeki ifadelere vermis olduklar1 cevaplarin, baba
egitim durumu degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi ve babasi lisansiistii
mezuniyete sahip olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore daha umutsuz oldugu sonucuna
ulasilmstir.
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