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ÖZET 

Kişilerin gelecekte oluşabilecek koşullar veya durumlara ilişkin korkulu ve endişeli duygusal haller 

yaşaması, kaygılı olduklarını göstermektedir. Özellikle gençlik dönemlerinde sık sık hayaller kuran 

ve büyük umutları olan bireylerin, gelecekte nasıl bir kişi olmak istedikleri ve hangi şartlara sahip 

olacakları endişeli hissetmelerine sebep olmaktadır. Gelecek kaygısı, herkes tarafından çok sık ve 

her yerde yaşanabildiği gibi öğrenciler arasında da bu duygu yaygın olup zaman zaman umutsuzluğa 

sebep olmaktadır. Bu çalışma ile özel ya da devlet okullarında öğrenim gören lise öğrencilerinin, 

geleceğe yönelik kaygılarının ve umutsuzluk düzeylerinin bazı değişkenlere (cinsiyet, kardeş sayısı, 

aile ekonomik durumu, anne-baba tutumu, anne-baba eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, genel not 

ortalaması) göre incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada verilerin toplanması aşamasında anket 

tekniğinden yararlanılmıştır. Ankette araştırmacı tarafından geliştirilen kişisel bilgi formu 

kullanılmıştır. Ayrıca öğrencilerin gelecek kaygısı ve umutsuzluk düzeyini ölçmek için Spielberger 

ve arkadaşları (1983) tarafından oluşturulan “Sürekli Kaygı Ölçeği” ve Beck ve arkadaşları (1974) 

tarafından oluşturulan “Beck Umutsuzluk Ölçeği” kullanılmıştır. “Sürekli Kaygı Ölçeği”, 

“Durumluk-Sürekli Kaygı Ölçeğinin” sürekli kaygıyı ölçen 20 soruluk kısmını oluşturmaktadır. 

Araştırmada, nicel araştırma yöntemlerinden Betimsel Araştırma Yöntemi tercih edilmiştir. 

Çalışmanın evreni, 2023-2024 Eğitim-Öğretim yılında Adana ilinde lise düzeyinde eğitim gören 

öğrencilerden, örneklemi ise 300 öğrenciden oluşmaktadır. Anketler kolayda örnekleme yöntemi ile 

ulaşılan kişilere yüz yüze uygulanmıştır. Veriler analiz edilirken yüzde ve frekans değerlerinden 

faydalanılmıştır. Elde edilen verilerin normalliği Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile 

incelenmiş ve verilerin normal dağılıma sahip olmadığı belirlenmiştir. Bu doğrultuda Kruskal 

Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testleri kullanılmıştır. Araştırma sonucunda; öğrencilerin 

büyük bir kısmının çoğu zaman gelecek kaygısı yaşadığı ve umutsuz oldukları belirlenmiştir. 

Kardeş sayısı, anne eğitim düzeyi, genel not ortalaması, anne ve baba tutumu değişkenlerine göre 

öğrencilerin sürekli kaygı düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılıkların olduğu; 

cinsiyet, anne tutumu, genel not ortalaması, anne ve baba eğitim düzeyi değişkenlerine göre de 

öğrencilerin umutsuzluk düzeyleri arasında istatiksel açıdan anlamlı farklılıkların olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca ailenin ekonomik durumu ve sınıf düzeyi değişkenlerine göre öğrencilerin hem 

sürekli kaygı düzeyleri hem de umutsuzluk düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

farklılıkların olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gelecek Kaygısı, Umutsuzluk, Öğrenci, Non-Parametrik Testler. 
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ABSTRACT 

When people experience fearful and anxious emotional states regarding conditions or situations that 

may occur in the future, this indicates that they are anxious. Especially in their youth, individuals 

who frequently dream and have high hopes feel anxious about what kind of person they want to be 

in the future and what conditions they will have. Anxiety about the future can be experienced by 

everyone very often and everywhere, and this feeling is also common among students and 

sometimes causes despair. This study examines the future anxiety and hopelessness levels of high 

school students studying in private or public schools according to some variables (gender, number 

of siblings, family economic status, parental attitude, parental education level, grade level, general 

grade point average) is intended to be examined. Survey technique was used in the data collection 

phase of the study. A personal information form developed by the researcher was used in the survey. 

In addition, the "Trait Anxiety Scale" created by Spielberger et al. (1983) and the "Beck 

Hopelessness Scale" created by Beck et al. (1974) were used to measure the students' future anxiety 

and hopelessness levels. “Trait Anxiety Scale” constitutes the 20-question section of the “State-

Trait Anxiety Scale” that measures trait anxiety. In the research, Descriptive Research Method, one 

of the quantitative research methods, was preferred. The population of the study consists of students 

studying at high school level in Adana in the 2023-2024 academic year, and the sample consists of 

300 students. The surveys were administered face to face to people reached through convenience 

sampling method. Percentage and frequency values were used when analyzing the data. The 

normality of the data obtained was examined with the Kolmogorov-Smirnov Normality Test and it 

was determined that the data did not have a normal distribution. In this regard, Kruskal Wallis H 

Test and Mann Whitney U Tests were used. As a result of the research; It has been determined that 

most of the students often experience future anxiety and are hopeless. There are statistically 

significant differences between the students' trait anxiety levels according to the number of siblings, 

mother's education level, GPA, mother and father attitude variables; It was determined that there 

were statistically significant differences between the hopelessness levels of the students according 

to the variables of gender, mother's attitude, general grade point average, and mother and father's 

education level. In addition, it was concluded that there were no statistically significant differences 

between the students' trait anxiety levels and hopelessness levels according to the family's economic 

status and grade level variables. 

Key Words: Future Anxiety, Hopelessness, Student, Non-Parametric Tests. 

 

GİRİŞ 

Lise dönemi, bireylerin kimliklerinin şekillendiği ve zihinsel sağlıklarının etkilendiği, önemli 

fiziksel, duygusal ve bilişsel gelişimin yaşandığı dinamik bir dönemdir. Bu dönemde kaygı gibi 

çeşitli risk faktörlerine karşı savunmasız olan ergenler, genellikle genel durumlarını etkileyebilecek 

zihinsel bozukluklarla karşı karşıya kalabilmektedir (Pratama ve Tjhin, 2024). Öğrencilerin ruh 

sağlıklarını etkileyebilecek birçok talepleri olduğu kanıtlanmıştır ve bu etki öğrencileri stres ve 

kaygıya karşı çok savunmasız kılmaktadır (Saputri vd., 2024). Bu süreçte kaygıya neden olan 

olumsuz veya yararsız düşünce kalıpları öğrencilerin umutsuzluğa kapılmalarını da beraberinde 

getirmektedir. 

Lise öğrencilerinin günlük hayatlarında yerine getirmek zorunda oldukları belirli yükümlülükler 

vardır. Bu yükümlülüklerden bazıları şunlardır: okula ve derslere düzenli devam etmeleri, zamanı 

iyi değerlendirmeleri ve faydalı işlerde kullanmaları, saygılı, hoşgörülü ve çevreye iyi örnek 

olmaları, toplumun ahlak kurallarına uymaları, fiziksel, zihinsel ve duygusal güçlerini uyumlu 

olarak yönetmeleridir. Ayrıca liseden mezun olduktan sonra üniversitede eğitim görmek ya da iş 

bulmak önemli yükümlülükler arasında gelmektedir. 
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Geleceği düşünürken bireyler, meydana gelebilecek şeylerden ve olaylardan korkabilmektedir. 

Dolayısıyla gelecekte yaşanmaması gereken şeylerle ilgili düşünceler ortaya çıktığında, gelecek 

bireyler için endişe kaynağı haline gelebilmektedir. Geleceğe ilişkin talep ve arzuların 

karşılanamayacağı endişesi ise bireyleri kaygılandıran endişe ve stresin oluşmasını sağlamaktadır 

(Saputri vd., 2024). Kaygının oluşmasında etkili olan platformlardan biri sosyal medyadır. Bazen 

sosyal medya üzerinden bireyi ilgilendiren kişilerin başarılarının sergilenmesi kişilerde kaygının 

artmasına sebep olmaktadır. Bu kaygı da öğrencilerin yaşam doyumunun düşmesine yol 

açabilmektedir (Mahmoud vd., 2012). 

Öğrencilerin sıklıkla yaşadığı kaygı, geleceklerine ilişkin kaygıdır (Saputri vd., 2024). Nevid ve 

arkadaşları kaygının gelecekle yakından ilişkili olduğunu açıklamaktadır (Arsy, 2011). Zaleski ve 

arkadaşları gelecek korkusunun oluşabilecek kötü olasılıklardan korkmaya yol açtığını öne 

sürmektedir (Siregar vd., 2021). Örneğin, lise öğrencilerinde gelecekle ilgili kaygı, lise eğitimi 

tamamladıktan sonra iyi bir üniversitede iyi bir bölümde eğitim alınması ya da nitelikli bir işe 

başlanması gereken kariyerle ilgilidir. Teknolojik gelişmelerin iş olanaklarını daraltacağı düşüncesi 

ve başkalarıyla rekabet edemeyeceklerini hissetmeleri öğrencilerde kaygının oluşmasında etkili 

olmaktadır. Başkaları tarafından geride bırakılma duygusu aslında kişinin hayatının belli bir 

döneminde yaşadığı doğal bir duygudur. Bu kişiler gelecekle yüzleştiklerinde, kariyer alanlarının 

darlığından ve yoğun rekabet karşısında evde bir iş kurmaya yönelik gelecek beklentilerinden 

korkmakta ve endişelenmektedirler (Arsy, 2011). Geleceğe ilişkin bu kaygıları iyi yönetemeyen 

bireyler umutsuzluğa kapılmakta ve sorunlar yaşayabilmektedir. 

Kaygılı kişiler aslında kaygı, korku veya suçluluk duygusu gibi kendilerinde hoş olmayan duygular 

uyandıran durumlardan kaçınma eğilimindedirler, çünkü her sorunun doğru şekilde 

çözülemeyeceğini düşünmektedirler (Supriyantini, 2021). Kaygı düzeyleri fazla olan kişiler, etkili 

becerilerinin olduğuna ilişkin kendilerine daha az güvenme eğilimi taşırlar; yaptıkları şeyin doğru 

ya da iyi mi olduğu, yaptıkları şeyin bir fark oluşturup oluşturmayacağı, hatta bir hata mı olacağı 

konusunda daha karamsar bir ruh hali taşırlar. Bu ruh hali zamanla depresyona yol açabilmektedir. 

Lazarus (1999), umutlu olmanın depresyon belirtilerinin çoğuna karşı bir panzehir görevi 

üstleneceğini belirtmektedir. Pek çok araştırmada umudun depresyonla negatif ilişkili olduğu, 

genellikle zaman içinde tutarlı olduğu ve durumlar karşısında istikrarlı olduğu gösterilmiştir (Arnau 

vd., 2007; Snyder vd., 1991; Thimm vd., 2013). Dolayısıyla, yüksek düzeyde umuda sahip olan ve 

gelecek kaygısı taşımayan lise öğrencilerinin daha az depresyona maruz kalacakları ve mutlu 

olacakları düşünülmektedir. 

Kaygı öğrenciler arasında yaygın bir duygudur ve herkesin her zaman ve her yerde yaşadığı bir 

şeydir. Sağlık, sosyal ilişkiler, sınavlar, kariyer, ilişkiler ve gelecekte ne olacağıyla ilgili şeyler gibi 

pek çok şey kaygıya neden olabilir ve bu durum öğrencileri umutsuzluğa sürükleyebilir. Lise 

öğrencilerinin gelecek kaygılarının ve umutsuzluklarının araştırılması geçmişte olduğu gibi 

bugünde araştırılması gereken önemli bir konu olma özelliğini taşımaktadır. Bu çalışma ile özel ya 

da devlet okullarında öğrenim gören lise öğrencilerinin, geleceğe yönelik kaygılarının ve 

umutsuzluk düzeylerinin Gelecek Kaygısı ve Umutsuzluk (GKU) ölçeği kullanılarak çeşitli 

demografik değişkenler bakımından incelenmesi amaçlanmış ve şu sorulara cevaplar aranmıştır: 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları cinsiyetlerine göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları kardeş sayısına göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları ailenin ekonomik durumuna göre istatiksel 

açıdan anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları anne tutumuna göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 
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 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları baba tutumuna göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları anne eğitim düzeyine göre istatiksel açıdan 

anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları baba eğitim düzeyine göre istatiksel açıdan 

anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları sınıf düzeyine göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 Öğrencilerin GKU ölçeğine ilişkin puanları genel not ortalamasına göre istatiksel açıdan 

anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Yöntemi  

Araştırmada nicel araştırma yönteminden yararlanılmıştır. Araştırılmak istenen problemin mevcut 

durumunu tespit etmek için “Betimsel Yöntem” tercih edilmiştir.  

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Çalışmanın evrenini, 2023-2024 Eğitim-Öğretim yılında Adana ilinde lise düzeyinde eğitim alan 

öğrenciler, bu evrende bulunan 300 öğrenci ise örneklemi oluşturmaktadır. Anketler kolayda 

örnekleme yöntemi ile ulaşılan kişilere yüz yüze uygulanmış ve gönüllü katılım ilkesince veriler 

toplanmıştır. 

Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 

Çalışmada, veri toplama aşamasında anket tekniğinden yararlanılmıştır. Ankette öğrencilerin 

demografik özelliklerini yansıtan 9 sorunun bulunduğu bir bilgi formu kullanılmıştır. Ayrıca 

ankette, öğrencilerin gelecek kaygısını ölçmek için “Sürekli Kaygı Ölçeği” ve umutsuzluk düzeyini 

ölçmek için ise “Beck Umutsuzluk Ölçeği” yer almaktadır. 

“Sürekli Kaygı Ölçeği”, Spielberger ve arkadaşları (1983) tarafından oluşturulan “Durumluk-

Sürekli Kaygı Ölçeğinin” sürekli kaygıyı ölçen kısmını oluşturmaktadır. “Sürekli Kaygı Ölçeği” 

bireylerdeki sürekli kaygıyı ölçmeye yönelik 20 maddeden oluşan 4’lü Likert tipinde (hemen hemen 

hiçbir zaman, bazen, çok zaman, hemen her zaman) bir ölçme aracıdır. Bu ölçekten elde edilebilecek 

en düşük puan 20 en yüksek puan ise 80’dir. Küçük puan düşük kaygı seviyesini ifade ederken 

büyük puan yüksek kaygı seviyesini belirtmektedir. Öner ve Le Compte (1985), ölçeğin Türkçe 

güvenirlik ve geçerlilik çalışmalarını yapmıştır. Ölçeğe ait test-tekrar test güvenirliği 0.71 ile 0.86 

arasında, Kuder Richardson formülünün genelleştirilmiş bir formu olan alfa korelasyonları ile 

hesaplanan iç tutarlılık ve homojenlik katsayılarının ise 0.83 ile 0.87 arasında olduğu tespit 

edilmiştir. Bu çalışmada ise “Sürekli Kaygı Ölçeğine” ait Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0,857 

şeklinde hesaplanmıştır. 

“Beck Umutsuzluk Ölçeği”, Beck ve arkadaşları (1974) tarafından oluşturulan ve bireyin geleceğe 

yönelik karamsarlık düzeyini belirlemeyi amaçlayan bir ölçektir. Ölçeğin cevaplanmasında, 

kişilerden ölçekte yer alan 20 soruya “evet” ya da “hayır” şeklinde cevap vermesi istenmektedir. Bu 

ölçekten elde edilebilecek en düşük puan 0 en yüksek puan ise 20’dir. Ölçekten alınan puanın 

yüksek olması bireydeki umutsuzluğun yüksek olduğunu ifade etmektedir. “Beck Umutsuzluk 

Ölçeğine” ilişkin geçerlilik ve güvenirlilik çalışması Seber (1991) ve Durak (1994) tarafından 

yapılmış olup Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı sırayla 0,86 ve 0,85 şeklinde hesaplanmıştır. 

Bu çalışmada ise “Beck Umutsuzluk Ölçeğine” ait Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0,67 

bulunmuştur. 
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Verilerin Analizi 

Verilerin analizine geçilmeden önce öğrencilerce eksik, yanlış veya özensiz cevaplanan anketler 

belirlenerek analize dâhil edilmemiştir. SPSS 27.0 istatistik paket programı kullanılarak verilerin 

analizi gerçekleştirilmiştir. Veriler analiz edilirken yüzde ve frekans değerlerinden faydalanılmıştır. 

Çalışmada kullanılan ölçeklere ilişkin ortalama puanların normallik sınaması için Kolmogorov-

Smirnov Normallik testi yapılmış ve normal dağılıma sahip olmadığı belirlenmiştir (p<0.05). 

Böylece nonparametrik istatistiksel yöntemlerden faydalanılmıştır. Grup ortalamaları arasındaki 

farklılığı incelemek için Mann-Whitney U Testi (ikili gruplarda) ve Kruskal Wallis H Testi (ikiden 

fazla gruplarda) kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Demografik Bulgular  

Tablo 1’de çalışmaya katılan öğrencilerin demografik özelliklerine ilişkin bulgulara yer verilmiştir. 

Tablo 1. Çalışanların Demografik Özelliklerine Ait Sonuçlar 

 Değişkenler  N Yüzde  Değişkenler N Yüzde 

Cinsiyet 

Erkek 156 52,0 

Sınıf Düzeyi 

1 40 13,3 

Kadın 144 48,0 2 71 23,7 

Genel Toplam 300 100,0 3 70 23,3 

Kardeş 

Sayısı 

Yok 80 26,7 4 119 39,7 

1 135 45,0 Genel Toplam 300 100 

2 55 18,3 

Genel Not 

Ortalaması 

   

3 veya üzeri 30 10,0 50 altı 67 22,3 

Genel Toplam 300 100 50-59.99 arası 83 27,7 

Ailenin 

Ekonomik 

Durumu 

Kötü 147 49,0 60-69.99 arası 98 32,7 

Orta 75 25,0 70-84.99 arası 32 10,7 

İyi 52 17,3 85 ve üstü 20 6,7 

Çok iyi 26 8,7 Genel Toplam 300 100 

Genel Toplam 300 100    

Baba 

Tutumu 

İlgisiz 51 17,0 

Anne 

Tutumu 

İlgisiz 51 17,0 

Otoriter 74 24,7 Otoriter 128 42,7 

Demokrat 75 25,0 Demokrat 75 25,0 

Aşırı Korumacı 100 33,3 Aşırı Korumacı 46 15,3 

Genel Toplam 300 100 Genel Toplam 300 100 

Anne Eğitim 

Düzeyi 

İlkokul terk 14 4,7 

Baba Eğitim 

Düzeyi 

İlkokul terk 6 2,0 

İlkokul 53 17,7 İlkokul 75 25,0 

Ortaokul 83 27,7 Ortaokul 76 25,3 

Lise 98 32,7 Lise 97 32,3 

Lisans 43 14,3 Lisans 35 11,7 

Lisansüstü 9 3,0 Lisansüstü 11 3,7 

Genel Toplam 300 100 Genel Toplam 300 100 

 

Tablo 1’de görüldüğü üzere araştırmaya katılan öğrencilerin; %52’si erkek ve %48'i kadın olup 

%13,3’ü lise birinci sınıfta eğitim görmekte iken %23,7’si ikinci sınıfta, %23,3’ü üçüncü sınıfta ve 

%39,7’si de dördüncü sınıfta eğitim görmektedir. Öğrencilerin %26,7’sinin kardeşi bulunmazken 

%45’inin 1 kardeşi, %18,3’ünün 2 kardeşi ve %10’unun da 3 veya daha fazla sayıda kardeşi 

bulunmaktadır. Bu öğrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna bakıldığında; %49’unun kötü 

düzeyde, %25’inin orta düzeyde, %17,3’ünün iyi düzeyde ve %8,7’sinin ise çok iyi düzeyde olduğu 

görülmektedir. Öğrencilerin %22,3’ünün genel not ortalamasının 50’nin altında olduğu, 

%27,7’sinin 50-59.99 arasında olduğu, %32,7’sinin 60-69.99 arasında olduğu, %10,7’sinin 70-

84.99 arasında olduğu ve %6,7’sinin ise 85 ve üzerinde olduğu tespit edilmiştir. 
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Araştırmaya katılan öğrencilerin %17’si babalarının kendilerine karşı tutumunu ilgisiz olarak 

nitelerken, %24,7’si otoriter, %25’i demokrat ve %33,3’ü ise aşırı korumacı şeklinde ifade etmiştir. 

Bu öğrencilerin %17’si annelerinin kendilerine karşı tutumunu ilgisiz olarak nitelerken, %42,7’si 

otoriter, %25’i demokrat ve %15,3’ü ise aşırı korumacı şeklinde ifade etmiştir. Öğrencilerin 

%4,7’sinin annesinin ilkokulu bitiremediği, %17,7’sinin ilkokul mezunu, %27,7’sinin ortaokul 

mezunu, %32,7’sinin lise mezunu, %14,3’ünün lisans mezunu ve %3’ünün ise lisansüstü mezunu 

olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca bu öğrencilerin %2’sinin babasının ilkokulu bitiremediği, %25’inin 

ilkokul mezunu, %25,3’ünün ortaokul mezunu, %32,3’ünün lise mezunu, %11,7’sinin lisans 

mezunu ve %3,7’sinin ise lisansüstü mezunu olduğu sonucuna ulaşılmıştır.   

Araştırma Ölçeklerine İlişkin Bulgular 

Katılımcıların “Sürekli Kaygı Ölçeğinde” yer alan ifadelere yönelik verdikleri cevapların genel 

ortalaması 2,57 olarak gerçekleşmiştir. Genel anlamda katılımcıların ölçekte yer alan tüm sorulara 

ilişkin “çok zaman” yönünde görüş bildirdiği görülmektedir. Yani öğrencilerin genel anlamda çoğu 

zaman kaygılı oldukları tespit edilmiştir. “Beck Umutsuzluk Ölçeğinde” yer alan ifadelere yönelik 

verilen cevapların genel ortalaması ise 0,49 şeklinde hesaplanmış ve öğrencilerin genel anlamda 

umutsuz oldukları sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin, “Sürekli Kaygı Ölçeği” ve “Beck Umutsuzluk Ölçeğinde” 

bulunan ifadelere yönelik verdikleri yanıtların ortalama puanlarının normalliğini belirlemek için 

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi yapılarak çarpıklık ve basıklık değerlerine ait sonuçlar Tablo 

2’de sunulmuştur. 

 

Tablo 2. Kolmogorov Smirnov Normallik Testi Bulguları 

Ölçekler N Ort. ss. 
Varyasyon 

Katsayısı 
Çarpıklık Basıklık 

Kolmogorov-Smirnov 

Normallik Testi 

Test 

İstatistiği 
p 

Sürekli Kaygı  300 2,574 0,572 %22 -1,002 -0,693 0,117 0,000 

Beck 

Umutsuzluk 
300 0,487 0,179 %37 -1,040 0,318 0,202 0,000 

 

Tabachnick ve Fidell (2007), normal dağılım için çarpıklık katsayılarının ±1 sınır değerleri arasında, 

basıklık değerlerinin ise ±2 sınır değerleri arasında olması gerektiğini belirtmektedirler. Tablo 2’de 

görüldüğü üzere her iki ölçeğin tamamına ilişkin ortalama puanların basıklık değerleri +2 ile -2 

arasında yer alır iken çarpıklık değerleri ise +1 ile -1 arasında bulunmamaktadır. Varyasyon 

katsayısının %30'dan daha küçük bir değere sahip olması normallik varsayımı için arzu edilen bir 

diğer husustur. “Sürekli Kaygı Ölçeğinde” bu durumun sağlandığı fakat “Beck Umutsuzluk 

Ölçeğinde” bu şartın sağlanmadığı görülmektedir (Tablo 2). Normallik varsayımı için yapılan 

Kolmogorov-Smirnov Testinin sonucunda ise her iki ölçeğin tamamına ait ortalama puanların 

normal dağılım göstermediği tespit edilmiştir (p=0,000<0,05). Bu bulgulara göre verilerin normal 

dağılım sergilemediğine karar verilmiş ve nonparametrik istatistiksel yöntemler kullanılmıştır. Grup 

ortalamaları arasındaki farklılığı incelemek için Mann-Whitney U Testi (ikili gruplarda) ve Kruskal 

Wallis H Testi (ikiden fazla gruplarda) kullanılmıştır. 
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Tablo 3. Cinsiyete Göre Mann-Whitney U Testi Sonuçları 

Ölçekler Cinsiyet n 
Sıra 

Ortalaması 
U Değeri p 

 

Sürekli Kaygı  

Erkek 156 144,95 
10366,5 0,249 

Kadın 144 156,51 

Beck Umutsuzluk Erkek 156 162,13 
9417,5 0,014 

Kadın 144 137,90 

 

Tablo 3’te görüldüğü üzere, yalnızca Beck Umutsuzluk Ölçeğinin ortalama puanlarının öğrencilerin 

cinsiyetleri bakımından istatiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermektedir (p=0,014<0,05). Bu 

ölçekte erkek öğrencilerin ortalamasının (162,13) kadınların ortalamasına (137,90) göre daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Erkeklerin kadınlara göre daha umutsuz olduğu görülmektedir.  

Tablo 4. Kardeş Sayısı Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler Kardeş Sayısı  N Sıra Ort. Ki-Kare 
Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli Kaygı  

Yok 80 154,69 

11,382 3 0,010 
1 135 156,01 

2 55 158,43 

3 veya üzeri 30 99,98 

Beck 

Umutsuzluk 

Yok 80 147,07 

2,152 3 0,541 
1 135 157,74 

2 55 145,75 

3 veya üzeri 30 135,75 

 

Tablo 4’te görüldüğü üzere, yalnızca Sürekli Kaygı Ölçeğinin ortalama puanlarının öğrencilerin 

kardeş sayıları bakımından istatiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermektedir (p=0,01<0,05). Bu 

ölçekte kardeş sayısı iki olan öğrencilerin ortalamasının ikiden farklı sayıda kardeşi olanların 

ortalamasına göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. İki kardeşe sahip olan öğrencilerin diğer 

öğrencilere göre daha kaygılı olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Tablo 5. Ailenin Ekonomik Durumu Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler 
Ekonomik 

Durum  
N Sıra Ort. Ki-Kare 

Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli Kaygı  

Kötü 147 137,64 

7,577 3 0,056 
Orta 75 170,00 

İyi 52 152,62 

Çok iyi 26 162,71 

Beck 

Umutsuzluk 

Kötü 147 143,67 

6,104 3 0,107 
Orta 75 153,37 

İyi 52 146,90 

Çok iyi 26 188,04 

 

Tablo 5’te görüldüğü üzere, hem Sürekli Kaygı Ölçeğinin hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğinin 

ortalama puanları öğrencilerin ailelerinin ekonomik durumları bakımından istatiksel olarak anlamlı 

bir farklılık göstermemektedir (p>0,05).  
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Tablo 6. Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler Sınıflar N Sıra Ort. Ki-Kare 
Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli Kaygı 

1 40 143,85 

6,735 3 0,081 
2 71 173,77 

3 70 144,51 

4 119 142,37 

Beck 

Umutsuzluk 

1 40 168,24 

2,377 3 0,498 
2 71 142,79 

3 70 147,53 

4 119 150,89 

 

Tablo 6’da görüldüğü üzere, hem Sürekli Kaygı Ölçeğinin hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğinin 

ortalama puanları öğrencilerin sınıf düzeyi durumları bakımından istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermemektedir (p>0,05).  

Tablo 7. Anne Tutumu Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler Anne Tutumu N Sıra Ort. Ki-Kare 
Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli 

Kaygı  

İlgisiz 51 141,96 

10,409 3 0,015 
Otoriter 128 159,25 

Demokrat 75 127,29 

Aşırı Korumacı 46 173,48 

Beck 

Umutsuzluk 

İlgisiz 51 148,01 

20,234 3 0,000 
Otoriter 128 129,18 

Demokrat 75 184,79 

Aşırı Korumacı 46 156,67 

Tablo 7’de görüldüğü üzere, hem Sürekli Kaygı Ölçeğinin hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğinin 

ortalama puanları öğrencilerin annelerinin kendilerine karşı tutumu bakımından istatiksel olarak 

anlamlı bir farklılık göstermektedir (p<0,05). Annesinin aşırı korumacı olduğunu düşünen 

öğrencilerin diğerlerine göre daha kaygılı olduğu ve annesini demokrat olarak nitelendiren 

öğrencilerin ise diğerlerine göre daha umutsuz olduğu belirlenmiştir.   

Tablo 8. Baba Tutumu Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler Baba Tutumu N Sıra Ort. Ki-Kare 
Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli 

Kaygı  

İlgisiz 51 141,96 

18,943 3 0,000 
Otoriter 74 183,08 

Demokrat 75 156,17 

Aşırı Korumacı 100 126,49 

Beck 

Umutsuzluk 

İlgisiz 51 148,01 

1,464 3 0,691 
Otoriter 74 141,37 

Demokrat 75 152,99 

Aşırı Korumacı 100 156,66 

 

Tablo 8’de görüldüğü üzere, yalnızca Sürekli Kaygı Ölçeğinin ortalama puanları öğrencilerin 

babalarının kendilerine karşı tutumu bakımından istatiksel olarak anlamlı bir farklılık 

göstermektedir (p=0,000<0,05). Bu ölçekte babasının otoriter olduğunu düşünen öğrencilerin 

ortalamasının farklı şekilde düşünen öğrencilerin ortalamasına göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Babasının otoriter olduğunu düşünen öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha 

kaygılı olduğu sonucuna varılmıştır.  
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Tablo 9. Genel Not Ortalaması Değişkenine Göre Kruskal-Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler Not Ortalaması  N Sıra Ort. Ki-Kare 
Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli 

Kaygı 

50 altı 67 144,23 

17,24 4 0,002 

50-59.99 arası 83 167,46 

60-69.99 arası 98 149,26 

70-84.99 arası 32 101,23 

85 ve üstü 20 186,00 

Beck 

Umutsuzluk 

50 altı 67 167,34 

27,932 4 0,000 

50-59.99 arası 83 151,72 

60-69.99 arası 98 166,87 

70-84.99 arası 32 103,83 

85 ve üstü 20 83,48 

 

Tablo 9’da görüldüğü üzere, hem Sürekli Kaygı Ölçeğinin hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğinin 

ortalama puanları öğrencilerin genel not ortalamaları bakımından istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermektedir (p<0,05). 85 ve üstü genel not ortalamasına sahip öğrencilerin diğerlerine 

göre daha kaygılı olduğu ve genel not ortalaması 50’nin altında olan öğrencilerin ise diğerlerine 

göre daha umutsuz olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Tablo 10. Anne Eğitim Durumu Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler 
Anne Eğitim 

Düzeyi 
N Sıra Ort. Ki-Kare 

Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli Kaygı 

İlkokul terk 14 135,75 

11,615 5 0,040 

İlkokul 53 169,74 

Ortaokul 83 146,54 

Lise 98 162,05 

Lisans 43 119,93 

Lisansüstü 9 117,06 

Beck 

Umutsuzluk 

İlkokul terk 14 105,79 

40,899 5 0,000 

İlkokul 53 182,50 

Ortaokul 83 119,05 

Lise 98 140,19 

Lisans 43 200,50 

Lisansüstü 9 195,00 

 

Tablo 10’da görüldüğü üzere, hem Sürekli Kaygı Ölçeğinin hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğinin 

ortalama puanları öğrencilerin annelerinin eğitim durumları bakımından istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermektedir (p<0,05). Annesi ilkokul mezunu olan öğrencilerin diğerlerine göre daha 

kaygılı olduğu ve annesi lisans mezunu olan öğrencilerin ise diğer öğrencilere göre daha umutsuz 

olduğu belirlenmiştir.   
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Tablo 11. Baba Eğitim Durumu Değişkenine Göre Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Ölçekler 
Baba Eğitim 

Düzeyi 
N Sıra Ort. Ki-Kare 

Serbestlik 

Derecesi 
p 

 

Sürekli Kaygı 

İlkokul terk 6 96,17 

6,097 5 0,297 

İlkokul 75 162,89 

Ortaokul 76 154,09 

Lise 97 140,18 

Lisans 35 147,40 

Lisansüstü 11 171,68 

Beck 

Umutsuzluk 

İlkokul terk 6 159,58 

12,763 5 0,026 

İlkokul 75 136,79 

Ortaokul 76 176,00 

Lise 97 144,87 

Lisans 35 128,94 

Lisansüstü 11 181,09 

 

Tablo 11’de görüldüğü üzere, yalnızca Beck Umutsuzluk Ölçeğinin ortalama puanları öğrencilerin 

babalarının eğitim durumları bakımından istatiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermektedir 

(p=0,026<0,05). Babası lisansüstü mezuniyete sahip olan öğrencilerin, babası farklı mezuniyet 

düzeylerine sahip öğrencilere göre daha umutsuz olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

 

SONUÇ  

Kaygı, kişinin gelecekteki koşullar ya da durumlar hakkında korku ve endişe içeren duygusal 

durumudur. Özellikle lise döneminde yaşanan gelecek kaygısı küresel bağlamda büyük bir endişe 

kaynağı olarak karşımıza çıkmaktadır. Lise dönemlerinde sık sık hayaller kuran ve büyük umutları 

olan bireylerin, gelecekte nasıl bir kişi olmak istedikleri ve hangi şartlara sahip olacakları endişeli 

hissetmelerine sebep olmaktadır. Süreci iyi yönetemeyen bireyler umutsuzluğa kapılmakta ve farklı 

problemlerle baş etmek zorunda kalmaktadır. Bu nedenle lise öğrencilerinin geleceğe yönelik yeterli 

düzeyde umuda sahip olmaları gerekmektedir. Özel ya da devlet okullarında öğrenim gören lise 

öğrencilerinin, geleceğe yönelik kaygılarının ve umutsuzluk düzeylerinin bazı değişkenlere göre 

incelenmesinin amaçlandığı bu çalışma ile şu sonuçlara ulaşılmıştır: 

 Öğrencilerin “Sürekli Kaygı Ölçeğinde” ve “Beck Umutsuzluk Ölçeğinde” yer alan 

ifadelere yönelik verdikleri cevapların genel ortalaması sırayla 2,57 ve 0,49 olarak hesaplanmıştır. 

Genel anlamda öğrencilerin çoğu zaman gelecek kaygısı yaşadığı ve umutsuz oldukları sonucuna 

ulaşılmıştır. 

 Öğrencilerin Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere vermiş oldukları cevapların cinsiyet 

değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık gösterdiği ve erkek öğrencilerin kadınlara 

göre daha umutsuz olduğu belirlenmiştir. 

 Öğrencilerin Sürekli Kaygı Ölçeğindeki ifadelere vermiş oldukları cevapların kardeş sayısı 

değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık gösterdiği ve iki kardeşe sahip olan 

öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha kaygılı olduğu tespit edilmiştir. 

 Öğrencilerin hem Sürekli Kaygı Ölçeğindeki hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere 

vermiş oldukları cevapların, ailelerinin ekonomik durumu değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı 

bir farklılık göstermediği belirlenmiştir. 

 Öğrencilerin hem Sürekli Kaygı Ölçeğindeki hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere 

vermiş oldukları cevapların, sınıf düzeyi değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık 

göstermediği belirlenmiştir. 

 Öğrencilerin hem Sürekli Kaygı Ölçeğindeki hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere 

vermiş oldukları cevapların, annelerinin tutumu değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir 
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farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Annesinin aşırı korumacı olduğunu düşünen öğrencilerin 

diğerlerine göre daha kaygılı olduğu ve annesini demokrat olarak nitelendiren öğrencilerin ise 

diğerlerine göre daha umutsuz olduğu sonucuna ulaşılmıştır.   

 Öğrencilerin Sürekli Kaygı Ölçeğindeki ifadelere vermiş oldukları cevapların baba tutumu 

değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık gösterdiği ve babasının otoriter olduğunu 

düşünen öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha kaygılı olduğu belirlenmiştir. 

 Öğrencilerin hem Sürekli Kaygı Ölçeğindeki hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere 

vermiş oldukları cevapların, genel not ortalaması değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. 85 ve üstü genel not ortalamasına sahip öğrencilerin diğerlerine 

göre daha kaygılı olduğu ve genel not ortalaması 50’nin altında olan öğrencilerin ise diğerlerine 

göre daha umutsuz olduğu saptanmıştır. 

 Öğrencilerin hem Sürekli Kaygı Ölçeğindeki hem de Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere 

vermiş oldukları cevapların, annelerinin eğitim durumu değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı 

bir farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Annesi ilkokul mezunu olan öğrencilerin diğerlerine göre 

daha kaygılı olduğu ve annesi lisans mezunu olan öğrencilerin ise diğer öğrencilere göre daha 

umutsuz olduğu belirlenmiştir.  

 Öğrencilerin Beck Umutsuzluk Ölçeğindeki ifadelere vermiş oldukları cevapların, baba 

eğitim durumu değişkenine göre istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık gösterdiği ve babası lisansüstü 

mezuniyete sahip olan öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha umutsuz olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 
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